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Njezni ubojice klica 



1 medic ins kj udzbenici 
upozoravaju da davanje ! 
antibiotika kod najveceg 
di jeia infekcija nije I 
preporucljivo, j 
Temperatura takoder 

nije indikacijaza I 
davanje antibiotika. ! 



Upotreba sintetickih antibiotika sve vise raste: na primjer, u 
klinikama u Njemackoj porasla je od 1986. do 1995. za oko 
28 %, a u ambulantama u isto vrijeme za skoro 60 %. Razlog 
tome jest ftnjenica da antibiotici u nekim slucajevima vrlo 
brzo i dobro djeluju te se stoga cesto koriste i kad to nije 
nuzno i preporucljivo. 

Kemijski antibiotici trebali bi se, medutim, primjenjivati 
samo tada kad je to stvarno neizbjezno, kao lijekovi za hime 
slucajeve, a ne kao svemoguce sredstvo za lijecenje. 

Cudotvorni lijek krije opasnosti 

Da bi se ogranicila primjena antibiotika, nuzna je i suradnja 
pacijenata. Oni moraju prestati razmiSljati ovako: »Koji cu 
lijek uzeti da sto prije ozdravim?* Bolji je ovaj nacin raz- 
misljanja: >?Postoji li nesto sto bi potaknulo moje lijecenje na 
najbolji mogudi nacin?* 

Velik zaokret u razmisljanju, medutim, vec je ipak po^eo. 
Vise se slijepo ne vjeruje u djelovanje sintetickih antibiotika, 
nego smo u njihovoj primjeni postali mnogo savjesnijima. U 
potrazi za mogucom zamjenom ljudi se sve vise prisjecaju 
lijecenja ljekovitim biljkama i drugih prirodnih postupaka 
lijecenja. U ljekarni majke prirode citav je niz Ijekovitih bilja- 
ka prikladnih za sprjecavanje i lijecenje bolesn', 
Optimalno je, naravno, kad £ovjek ni je bolestan, kad smo tje- 
lesno i dusevno u ravnotezi, kad se nase tijelo samo brani od 
mikroba koji izazivaju bolesti. Da bi se to postiglo, vazni su 
zdrava prehrana s dosta svjezeg voca i povrca, vitamina i 
minerala, ogranicavanje oneciscenja okolisa i pozitivan 
odnos prema zivotu. 



Priroda protiv kemije 



Alternativa iz biijnoga carstva 

Ako ipak dode do infekcije, postoji citav niz djelotvornih, a 
po popratnim svojstvima blagih, ljekovitih biljaka s protu- 
upalnim i protubakterijskim djelovanjem, tzv. biljnih anti- 
biotika. Foznajete li pravilnu primjena i doziranje tih biljaka, 
one mogu pomoci ublaziti uobicajene tegobe, tako da ne 
morate posezati za kemijskim sredstvima. IMeke od tih biljaka 
i same djeluju antibakterijski ili antivirusno, druge jacaju 
obrambeni sustav, tako da on svoju zadacu ucinkovitije obav- 
lja. Luk i cesnjak su tako, na primjer, vrlo poznati predstavnici 
te vrste. Uovoj cete knjizi naci velik broj provjerenih recepa- 
ta s antibioticki djelotvornim biljkama za ublazavanje laksih 
bolesti. 

No ipak valja upozoriti na lakomislenu primjenu navedenih 
biljaka i ljekovitih sredstava. I kod blago djelujucih ljekovitih 
biljaka i kod jacih etericnih ulja ipak se radi o lijekovima koji 
pri nestrucnoj primjeni mogu imati i ozbiljne posljedice. 
Stoga uvijek pravodobno otidite k lijecniku ili dobrom poz- 
navaocu ljekovitih biljaka. 



5 infekeijama i upalama 
ne smije se igrati. 
premda primjena 
sinteti^kih antibiotika 
nije uvijek nuzna. 
Kod pogresnog lijecenja 
mogu nastati ozbiljna 
pogorsanja opceg stanja, 
komplikaclje ili dodatne 
infekcije. 



lijecenje iitfekcije 
Ijekwitim biljkama, 
npr. lukom Hi cesnjakcm, 
blagje i phtodan nacin 
jacanja tijela. 
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IY-APOTHEKE 



Antibiotici 



— , — — i njihovo djelovanje 




Sintetitki anribiotid kriju 
mnoge opasnostL 



Otkricie penicilina 1928. godine uvelo je jednu od najvecih 
promjena u povijesti medicine. Djelotvomost penicilina i 
kemijski antibiotici koji su se nakon toga razvili potpuno su 
uvjerili svijet medicine u £injenicu da bi se zarazne bolesti 
jednog dana mogle iskorijeniti. 

Antibiotici su proizvodi izmjene tvari nekih gljivica plijesni i 
njihovi sinteticki nasljednici. Oni su pomogli da se nekad 
veoma prosirene zaraze, kao tuberkuloza, ucine gotovo pot- 
puno bezopasnima. Njihovo precizno djelovanje na bakte- 
rijske napadace smatralo se gotovo nepogresivim. 



Kao i sva druga ziva bica, 
i mikrobi se prilagoda 
vaju promijenjenim 
uvjetima zivota. Samo. 
na na£u zalost oni to 
cine bjesomucnom 
brziriom, (Jzrocmci prave 
virusne gripe mijenjaju 
se. na primjer, tako brzo 
da se stalno pojavljuju 
nove varijante otporne 
na cjepivo. 



Kako nastaje otpornost na bolesti 

Danas se sinteticke antibiotike sve vise napada. S njima se, 
naime, predugo olako postupalo, Propisivali su se vec kod 
sasvim bezazlenih bolesti, umjesto da su se primjenjivali kao 
djelotvorni lijekovi za prvu pomoc kod teSkih infekcija. 
To i stalna upotreba antibiotika u uzgoju zivotinja vaini su 
raziozi za^to se razni uzrocnici bolesti geneticki mijenjaju i 
postaju otporni na najraztititije antibioticke lijekove, Neki 
znanstvenici vec se boje da bi u dogfedno vrijeme ponovno 
moglo doci do zaraza kojih su se ljudi toliko bojali prije 
otkrica antibiotika. 

Bakterije se zbog antibiotika prilagodavaju promijenjenim 
iivotnim uvjetima, §to nije neobicno jer su za to imale 
beskrajno mnogo vremena: bakterije su mnogo jednostavnije 
strukture nego ijudski organizam, tako da svakih dvadeset 



Kako djeluju sinteticki antibiotici 



niinuta nastaje nova generacija. Od uvodenja antibiotika 
urndnost tadasnjih bakterija s danasnjima tako je mala kao i 
Dna Oryopithecusa, naseg pretka od prije trideset milijuna 
Hodina, s danasnjim covjekom. 

Zloupotreba zbog nepotrebnih propisivanja 

U nmerickim istrazivanjima iz 1995. utvrdeno je da je otpri- 
like polovica od 11 • milijuna recepata za antibiotike bilo 
neprimjereno bolesti za koju su izdani. Stoga je vrijeme da se 
ogranici prekomjerno primjenjivanje antibiotika. Na taj ce 
nticin i manje bakterija postajati otpomijima, a povisit ce se 
vjerojatnost da ce antibiotici stvarno djelovati onda kad in 
budemo trebali- Oni ce na taj nacin ostati punovrijedni 
Njekovi za hitne slucajeve. 



Kako funkcionira obrana od klica 

Antibiotici djeluju na razlicite nacine: mnogi sprjecavaju po- 
ll vostrucenje bakterijskih gena i stvaranje stanicnih proteina. 
Mnogi antibiotici koji usporavaju stvaranje bjelancevina ne 
mogu u potpunosti razlikovati bakterijske i ljudske stanice, 
tnko da kod ljudi i nastaju najcesce popratna djelovanja. 
T»ko se nekad mnogo koristeni streptomicin danas gotovo 
vl$e i ue propisuje, buduci da je u raznim slucajevima doslo 
do nepopravljivih ostecenja sluha. Drugi antibiotici, pak, 
rotpadaju enzime u bakterijama (sulfonamidi). 
Najbolje istrazeni antibiotici djeluju razbijajuci strukturu 
Nlnnicnih stijenki. Penicilin pripada skupini koja se - ne uzi- 
majuci u obzir ceste alergije na neke njegove sastojke - 
nojbdje podnosL A penicilin, najpoznatiji antibiotik, djeluje 
Inko da koci enzime koje trebaju bakterije da bi stvarale 
poprccne veze izmedu proteina stanicnih stijenki. Na taj 
nticin bakterije postaju nestabilne i raspadaju se, 



i Na zalost vrlo 
djeJotvorni »opcinapad« 
antibiotika u nasem 
tijelu dovodi i do 
nezeljenih rezultata. 
Rast gljivica u crijevima 
ill u vagini poznata su 

: popratna djelovanja kod 
prekomjerne uporabe 
antibiotika. 
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Antibiotici i njihovo djelovanje 



Milijuni crijevnih 
bakterija imaju osim 
pomocnih funkcija kod 
probave i izmjene tvari i 
vaznu zadacu u nasem 
obrambenom sustavu. 
Zajedno sa specificnim 
limfnim sustavom u 
crijevima mogu stvarati 
ob*ambene stanice 



Popratno djelovanje sintetickrh antibiotika 

Ljudi su danas svjesniji razlifitih mogucih popratnih djelo- 
vanja sintetickih antibiotika. Vec smo spomenuli razvijanje 
otpornosti na klice. Taj je problem dosegnuo vet tolike raz- 
mjere daje predmet brojnih znanstvenih studija. No mogu se 
ppjaviti i neke druge komplikacije. 

Potiskivanje imunoloskog sustava 
U nekim slucajevima antibiotici direktno sprjecavaju imu- 
noloSki odgovor naseg organizma tako 3to usporavaju 
tjelesnu reakciju i djelatnost bijelih krvnih tjelesaca. 

UniStavanje korisnih bakterija 

Ljudsko tijeb udomljuje milijune bakterija, Samo u podmcju 
usta> grla i nosa procjenjuje se da ih ima oko SO milijardi, 
koje kao naSi »saveznici« zive zajedno s nama. Taj savrseno 
uskladen ekoloSki sustav stiti nas od infekcija koje izazivaju 
bakterije, virusi ili gljivice. Uzimanje antibiotika Sirokog 
spektra razara taj ekoloSki sustav i cini nas osjetljivijima na 
infekcije. Tako dolazi do krontfne obrambene slabosti orga- 
nizma i vece mogucnosti zaraze bakterijama, virusima ili 
gljivicama. 

Gubici hranjivih tvari 

Antibiotici mogu pridonijeti tomu da se hranjive tvari u crije- 
vima teze apsorbiraju. To se posebno odnosi na vitamine 
skupine B, vitamin A } cink i magnezij, Ako antibiotici uz to 
izazovu i proljev, gubitak hranjivih tvari moze biti vrlo velik. 

Alergije i organske komplikacije 

Antibiotici mogu dovesti do nepodnoSenja nekih ziveznih 
namirnica. Katkad, ali vrlo rijetko, nastaju i teSke posljedice 
poput leukemije, otkazivanja bubrega i snaznih alergija 
popracenih sokovima. 



Kad je obrana osiabljena 



Vazni strucni pojmovi 

Kada se govori o upalama 

Upala je reakcija nekih tkiva naSeg organizma na razne 
podrazaje kao Sto su pritisak, trljanje, kemijske tvari, vruftna 
i mikroorganizmi - bakterije, virusi i paraziti. Upale se naj- 
£e§ce smatraju bolestima, ali su i pokazatelj funkcioniranja 
obrambenog sustava: krvne zile u upaljenom tkivu zbog 
nekih se tvari sire, stijenke kapilara postaju propusnije, tako 
da obrambene stanice lakse dolaze u zahvaeeno tkivo i mogu 
mpasti pridosle uzrocnike bolesti. 

Kada se govori o infekcijama 

Infekcijaje prodiranje mikroorganizama (virusa, bakterija, 
fcljivica, parazita) u biljke, zivotinje ili ljude. Do simptoma 
bolesti dolazi kod razmnozavanja mikroorganizama, Stojako 
ovisi o vrsti uzro£nika i £ovjekovu imunitetu. 



Pojava gnoja kod rane na 
kozi znak je da su bijefa 
krvna tjeleSca preuzela 
borbu prottv klica koje 
su prodrle u ranu - 
obrambena bitka je, 
dakle, u punom zamahu. 



»Anti« znaci »protiv« 

* Antibakterijski: Tako djeluju sredstva kad utjechj na rast 
bakterija, bilo da ih unistavaju (baktericidno), bilo da ko£e 
njihov rast (bakteriostaricki). 

► Antibioaa: Tako se naziva unistavanje ili spijec^avanje rasta 
Ifdnog mikroorganizma djelovanjem drugoga. 

► Antimikot&ki: To znacH da sredstva utjechj na rast gljivica, 
tako Sto ih ili unistavaju (fungicidno) ili koce njihov rast 
$iuugistari£kO, 

► Antisepsa: Pod tim se pojmom podrazumijeva unistavanje 
/.nraznih klica na povrsmi tijela kemijskim sredstvima. 
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Dragoljub 
(Ttopaeoium maiusj 
je prirvdni antibiottk. 



Biljke s antibiotidki 
djelotvornim sastojcima 
katkad mogu zamijeniti 
smtetifke antibiotike. 

Tako se osigurava 
djclovanje antibiotika 
kad ga uistinu 
zatrebamo. 



Alternativno 
prirodno lijecenje 



Kod mnogih lakSih oboljenja Ijekovite biljke mogu nadom- 
jestiti sintetidke antibiotike. Proizvodi organskog podrijetla 
imaju i tu prednost sto su se razvijali u prirodi tisucama godi- 
na pokuSajima i pogreSkama, Stoga djeluju drukfrje nego 
sintetidki proizvod iz laboratorija. 



Nacin djelovanja Ijekovitih biljaka 

Ljekovite bil jke sadrze mnogo tvari s velikim brojem diferen- 
ciranih sastojaka. Stoga specifidno djelovanje neke biljke 
obuhvaca cjelovitost njezinih glavnih i sporednih sastojaka, 
U medicinski najvaznije grupe djelotvomih sastojaka ubraja- 
ju se glikozidi, alkaloidi, eteridna ulja, flavonoidi, treslovine, 
saponini i gorke tvari. Vecina Ijekovitih biljaka sadrzi vise 
aktivno djelotvomih sastojaka iz razlitttih grupa tvari. 
Prevladavajuca djelotvorna tvar odreduje pritom podrudje 
primjene. Ona u naSem organizmu ciljano djeluje na 
odredena tkiva, organe ili funkcije tako Sto pojadava obram 
benu snagu, podupire funkciju organa ili sustava ili potife 
lijedenje. 



Mnoge su zagonetke rije§ene 

Napretkom moderne fatmakologije sve se vise otkrivaju sas- 
tojci razlididh biljaka, pa dak i antibiotifki djelotvorne tvari. 
Antibiotifki djelotvorne i obrambeno-stimulirajuce Ijekovite 
biljke mogu kod stru£ne primjene u nekim sludajevima 
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Prirodnim oruzjem protiv bakterija 



nadomjestiti i sinteticke antibiotike. Najvazniji poznati sas- 
tojci su etericna ulja i njihovi posebni oblici, jaki glikozidi 
ulja gorusice. Za razliku od etericnih ulja, gorusicina ulja 
oslobadaju se iz glikozida tek poslije enzimskog dijeljenja. 
•na se nalaze npr. u dragoljubu i hrenu, Etericnih ulja ima, 
izmedu ostaloga, i u majcinoj dusici, vrisku (Saturneia hor- 
tcnsis) i paprenoj metvici. Htericna ulja imaju, medutim, jos 
jednu prednost: ona utjecu na nase osjecaje i raspolozenja. 
Njihov miris popravlja raspolozenje i opusta, sto moze ubrza- 
ti ozdravljenje. 



J treslovine koce upale 

All nemaju samo biljke s etericnim uljima antibioticko djelo- 
vanje. Medu njih se ubraja i medvjetka (Arcostaphylos) sa 
svojim snaznim djelovanjem kod upale mjehura. 
Neke biljke koje sadrze treslovine, poput petoprste (prstac, 
Pvtentilla erectd) i hrastove kore, a koje se cesto propisuju, 
Imaju i protuupalno djelovanje: petoprsta npi\ kod proljeva i 
upala u ustima i grlu, a hrastova kora kod koznih oboljenja. 
Treslovine su cesto u velikoj mjeri zasluzne za protuupalne 
reakcije. Kod nelcih biljaka, kao sto je kadulja, zajedno djelu- 
ju antibioticka snaga etericnog ulja i protuupalno svojstvo 
treslovina. 



\ Treslovine djeluju tako 
! sto kozu i sluznicu cine 

grtibljima i otpornijima. 
I Treslovine se u ziveznim 

namirnicama prepoznaju 

po stezucem djelovanju 
\ koje ostavljaju u ustima, 

npr. jak crni caj. 



O uzrocima bolesti 

Mikrobi - bakterije, virusi, gljivice - nikad nisu jedini uz- 
locnici bolesti. Ovdje vrijedi pravilo: sam mikrob nije 
dovoljan, nego sve odreduje podrucje na kojemu se on 
pojavljuje. Ljudi cesto obolijevaju zbog svojih fizioloskih 
uvjeta, zbog nacina na koji zive. K tome dolazi i njihovo tje- 
lesno stanje koje nastaje iz genetskog naslijeda. Svaki covjek 
ima odredene slabosti iz kojih se pri odredenom nacinu 
fcivota i opterecenju mogu razviti bolesti. Hoce li i u kojoj 
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Memativno priradno lijecenje 



Primjer za izvanredno 
kombinirane nacine 
djelovanja daju ram 
etericna ulja koja 
smanjuju i reguliraju 
seder u krvi, Ona djeluju 
posebno dobro na 
bakterije koje su 
napale oboljeloga od 
secerne bolesti. 



mjeri doci do infekcije ovisi o opcem stanju otpora koji 
pruza nase tijelo i o vrsti tkiva koje napadaju mikrobi te o 
snazi i jacini uzrocnika, 

Budtte njezni prema svojemu tkrvu 

Velika prednost biljaka s etericnim uljima u usporedbi s 
vecinom kemijskih sredstava jest njihova agresivnost prema 
mikiobima - pri cemu biljke nisu stetne za zahvaceno tkivo. 
Ljekovite biljke i njihova etericna ulja ne djeluju samo protiv 
mikroba, nego istodobno pomazu da se izlijeci okruzenje u 
kojemu bi bakterije mogle uspijevati, Ulja koja smanjuju 
mokracnu kiselinu ublazavaju takotegobe kod reumatskih 
oboljenja. Daljnja prednost etericnih ulja jest to da se njihovo 
antisepticko djelovanje ne smanjuje ni kod dugotrajnih ill 
ponovljenih primjena. Razlog moze biti to sto se one ne bore 
samo protiv bakterija, nego i mobiliziraju ljekovite snage 
samog tijela. 



Doza koja odlucuje 

Biljke koje se primjenjuju u ljekovite svrhe mogu, medutim, 
jednako tako imati popratna djelovanja kao i sinteticke tvari. 
»Hode li neko sredstvo biti lijek ili otrov ovisi o njegovoj 
dozi.« Ta Paracelsusova izreka vrijedi i ovdje. No ipak se cak i 
kod samostalnog uzimanja djelotvornih ljekovitih biljaka ne 
treba previse bojati ozbiljnih popratnih posljedica. Preduvjet 
je, naravno, da se pridrzavate doza i uputa za primjenu nave- 
denih u ovoj knjizi. 

Posebno je to vazno kod primjene etericnih ulja. Za razliku 
od vodenih pripravaka od etericnih ulja koja se koriste u 
obliku cajeva, obloga, inhalacija ili kupki, ovdje se radi o 
koncentratu tvari koja djeluje vrlo snazno i stoga vec u 
malim kolicinama moze imati nezeljene popratne ucinke. 
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Upotreba Ijekovitih biJjaka 



Zato bi se osobito o oraJnoj primjeni etericnih ulja valjalo 
posavjetovati sa strucnjakom, Za obloge, inhalacije, masira- 
nje ili kupke svatko moze sam koristiti anribioticne snage 
ulja za Jijecenje. Osim toga biljke koje sadrze etericna ulja 
mogu se koristiti i u obliku vodenih otopina koje istodobno 
sadrze i etericna ulja i imaju antibioticko djelovanje, no ipak 
bitno tsJabljeno. 

Primjena etericnih ulja samo s mjerom 

Preduvjet za primjenu etericnih ulja - kao i ijekovitih biljaka 
opcenito - jest pomno pridrzavanje uputa navedenih u ovoj 
knjizi. 

► Nestrucna dugotrajna primjena nekih biljaka moze dovesti 
donadrazivanja zeluca, crijeva iJi bubrega. 

► U trudnoci se Jjekovite biljke koje poticu mokrenje, 
praznjenje crijeva ili zivcanu djeJatnost smiju upotrebljavati 
samo pod strogim JijecniCkim nadzorom. 

► Nadrazaj koze moze nastati kod gotovo svih etericnih ulja> 
n prije svega u osjetljivih osoba. Cesci je to slucaj kod ulja 

mi is a, kajeputovca, eukaJipta, niaoulija, paprene metvxe, 
majcine dusice, cimeta i limuna, 

► Kod ulja komoraca, ruzmarina, kaduJje i miloduha 
{Hyssopus officinalis) poznato je da oralna primjena, pa 
makar i u malim dozama, moze izazvati epilepticne 
napadaje. Zato bi epilepticari morali izbjegavati cak i 
vanjsku primjenu tih biljaka. 

Moguce alergijske reakcije 

Alergije su sve cesce. To vrijedi i za alergijske reakcije na 
IJekovite biljke i etericna ulja. Kod neposrednog dodira s 
kozom, npr kod obloga, u nekih osoba umjesto ocekivanog 
ublazavanja tegoba moze doci do erven ila, mjehurica iJi cak 
Vccih oteklina na pojedinim mjestima ili na cijelom tijelu. 



Pri Jijecenju biJjem 
naj cesce izostaje prvo 
neposredno olaksanje 
kakvo se postize pri 
primjeni sintetickih 
antibiotika. No zato 
se izbjegnu mnoga 
neugodna popratna 
djelovanja ako se 
pr idriavamo jedno- 
stavnih praviJa doziranja 
i primjene tih biljaka. 



Etericna uJja i ostali 
oblici koncentrirane 
primjene biljaka poput 
biJjnih kapi i velikihdoza 
ijekovitih cajeva. nisu za 
Jaicko Jijecenje djece. 
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Alternativno prirodno lijecenje 



Eter icna ulja s malim se 
iznimkama primjenjuju 
uglavnom razrijedena, 
Jos neiskusanu vrstu 
treba jako razrijedenu 
iskusati na malom 
djelicu koze- dakle, ne 
primijeniti odmah za 
kupku i nikako ne 
uzeti je oralno 



Katkad se pojavljuju i alergijske reakcije na sluznici crijeva. 
Takve osobe nakon oralne primjene nekih ljekovitih biljaka 
reagiraju slaboscu, bolovima u trbuhu i proljevom ili cak 
ekcemima na kozi. 

► Preosjetljivost 

Kod ovih biljaka poznate su alergijske reakcije zbog 
preosjetljivosti: arnika, stoiisnik (hajdufka trava, Achillea 
millefolium), brsljan, lavanda, mervica, anis, komorac, 
terpentin, cimet i agrumL 

► Alergija 

Kod skupne alergije na glavocike valja izbjegavati 
primjenu arnike, rusomafe (pastirske torbice, Capsella 
bursa pastoris), podbjela (Tussilago farfaro), kamilice, 
stricka, nevena, hajduCke trave, rudbekije, konopljuSe 
(Eupatorium) i pelina, 

► Fotoalergijske reakcije 

Kod ovih reakcija nakon vanjske ili oralne primjene 
ljekovitih biljaka koje sadiie kumarin kod jakog zracenja 
sunca moze doci do alergijskih pojava kao sto su suncane 
opekline ijaki ekcem na kozi u obliku mjehurica. Time su 
posebno pogodene svijetlopute osobe. Poznate su takve 
reakcije na bergamotu {Citrus auraniium var. bergamia) - 
njezino se ulje katkad nalazi i u parfemima i vodicama za 
kosu - ili kod ostalih citrusnih ulja, poput limunovog ili 
narancmog, kod siljevine (Peucedanum ostruthium), 
ivanfice i andelike. 



Tegobe se javljaju veoma rijetko 

Na srecu, alergijske su reakcije na ljekovite biljke u uspored- 
bi s njihovom velikom primjenom ipak veoma rijetke. To 
vrijedi u jednakoj mjeri i za jaka etericna ulja ako se pridrza- 
vamo preporucenih doza. Osim roga, moguce tegobe koje 
nastaju poslije pijenja caja, masaza, inhalacija, ispiranja ili 
obloga, u pravilu su bezazlene. 
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Nezeljena djdovanja 



Ako ipak dode do alergijskih reakcija, najvaznije je sto vise 
izbjegavati daljnji kontakt s alergenima (dakle, tvari koja je 
izazvala alergiju) iii ga barem ograni'6'n\ Kod jacih reakcija 
posavjetujte se s lijecnikom ili liekarnikom. 

Granice samostalnog lijecenja 

Ljekovite biljke predstavljene u ovoj knjizi slozene su prema 
svojoj antibioticnoj i protuupalnoj snazi. Brojni djelotvorni 
recepti trebali bi vam pomoci da sami ublazite i zalijecite jed- 
nostavne tegobe. 

Kod upala i infekcija vrlo je vazno poznavati granice samo- 
pomoci. Samostalno lijecenje dopusteno je kad se radi o 
laganim tegobama, pojedinim simptomima bolesti ili smet- 
njama u opcem stanju zdravlja. T« su npr. upale grla i 
fcdrijela ili prehlada. Samostalna primjena ljekovitih biljaka 
I etericnih ulja ipak ne moze zamijeniti savjet lijecnika ili 
Ijekamika. 



Kad lijecnik jednom 
; mora dati sinteticki 

antibiotik, vaino je da 

ga uzimate redovito 

cijelo propisano 

razdoblje, Ako se 
: prerano prekirte terapija. 
i stvaraju se nove otporne 

jezgre uzrocnika bolesti. 



Kada trebate ici k lijecniku 



► kod svih izrazenih 
simptoma visoke temperature 
i jakih bolova 

► kod loseg opceg stanja, 
veJike slabosti, iscrpjjenosti 
Ili promjena u radu srca i 
krvotoka 

► kad se tegobe pojafaju. kad 
nastupe dodatni simptomi ili 
kad odredene tegobe najprije 
nestanu, pa se opet pojave 



► kad se tegobe ne poprave ni 
nakon tri dana iJi kad se 
potpuno ne povuku 

► kad Jagani simptomi posto- 
je i nakon nekoJiko dana i ne 
znate tocno sto bi to moglo 
biti: iza pocetnih bezazlenih 
simptoma mogu se skrivati 
ozbiJjne bolesti, koje vi ne pre- 
poznajete i ne moiete in, pa 
cak i ne smijete< sami Jijeciti! 
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Wf^ Antibioticna snaga 



■ u biljkama i zacinima 




Aromaterapijom se lijeci 
pteko osjetila mirisa. 



Tisuce se godina 
primjenjuje lijecenje 
Ijekovitim biljkama koje 
sadrze etericna ulja, 
Najstarije sustavno i 
znanstveno djelo o 
ijekovitim travama i 
njihovu djelovanju 
mogta bi biti knjiga 
»Pen-ts'ao« kineskog 
cara Shen-Nunga iz 
2700. g,p.n.e. 



Etericna ulja 

Etericna ulja podsjecaju na ugodne mirise u kozmetici i u 
kuhinji, na setnje kroz borovu lumu ili na mirisnu livadu. U 
najrazlicitijim kulturama upotrebljavale su se biljke s ete- 
ricnim uljima, a njihova je medicinska primjena bila tijesno 
povezana s misticnim postupcima, magijom, vjerovanjem u 
cuda i s religijom. Spaljivanjem aromati£nih mirisavih biljaka 
pokusavalo se dostici transcedentna stanja. 
Danas, pak, industrija ziveznih namirnica primjenjuje pri- 
rodne arome. Tako se npr. limunovo, narancino ili ulje limete 
upotrebljava kao dodatak za marmelade i vocne fcelee, U 
kozmetici se primjenjuju etericna ulja zbog svojega mirisa i 
blagotvornog djelovanja na kozu. 

Mirisi utjecu na zivcani sustav 

U aromaterapiji, izmedu ostaloga, koristi se i mirisno djelo- 
vanje etericnih ulja, cak i u medicinskom smislu. Osjet mirisa 
jedini je osjet koji je u neposrednom dodiru s, razvojno 
gledano, najstarijim dijelom nasega mozga. Tim putem mirisi 
mogu direktno utjecati na fcivce, osjecaje i psihu. Djelovanje 
etericnih ulja moze npr poticati, jacati koncentraciju ili 
opustati i smirivati. Ulja svojim mirisom djeluju uravno- 
tezavajuce i harmonizirajuce na na£ vegetativni zivcani 
sustav. Ali i tek i probava poticu se refleksno preko #sjeta 
min'sa i okusa. 
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flromaterapija - provjeravana kroz tisucljeca 



Medrcinska prrmjena 

Medicinska primjena Ijekovitih biljaka i posebno njihovih 
destiliranih etericnih ulja od velike je terapeutske vrijednosti 
- u vanjskoj primjeni kao masaza, inhalacija i oblog a u oral- 
noj primjeni u obliku kapi i cajeva. Razlog njihove izvan- 
redne Ijekovite i antibioticke snagejesu etericna ulja, 
Primjeri poznatih Ijekovitih biljaka koje svoje glavno djelo- 
vanje zahvaljuju sadrzaju biljnih ulja jesu paprena metvica, 
cukalipt i klincic. Eukaliptovo ulje cesto se primjenjuje za 
mhalacije kod prehlada, klincicevo ulje ublazava zubobolju, 
n ulje paprene metvice probavne smetnje. 
Aromaterapija, a tako se naziva terapijski smjer koji se bavi 
ctericnim uljima Ijekovitih biljaka, povezuje konkretne 
medicinske postupke s emocionalnim zadovoljstvom i har- 
monizacijom vegetativnog sustava. Danas se, naime, zna 
koliko je vazan uravnotezen zivcani sustav za zdrav obram- 
beni sustav. 

Visoko koncentrirane esencije biljaka 

"lb su jako mirisne, uljaste tekucine koje se na zraku lako 
Isparavaju a odgovorne su za karakteristican miris biljaka. U 
etericnonljne droge ubrajaju se tako sve biljke koje sadrzava- 
ju tekuca, lako tekuca, karakteristicno mirisna i aromaticna, 
jaka ili gorka ulja. Ta ulja stvaraju se u listovima, cvjetovima, 
plodovima,korijenu i deblu, a rjede u granama i kori. 
Ovisno o biljci, etericna se ulja nalaze u posebnim zljezdanim 
vlatima ili komoricama na kori biljaka, u unutamjim uljnim 
stanicama ili u unutarnjim spremistima sekreta. Ona se jav- 
Ijaju ili u svim biljnim tkivima ili su strogo ogranicena na 
odredene dijelove biljaka. Tako npr. kod ruze i lavande ulje 
nalazimo u cvjetovima, kod cimetovca u listovima i kori, kod 
metvice u listovima i izbojcima, a kod limunskih biljaka u 
cvjetovima i kori ploda. 



Jedan od pionira 
aromaterapije u Europi 
jest francuski lijecnik 
Jean Valnet. On je 
svojedobno kao vojni 
lijecnik u Drugom 
svjetskom ratu s velikim 
uspjehom lijecio 
pomocu aromatskih 
esencija. 
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Antibioti£na snaga u biljkama i zadinima 



Sva etericna ulja imaju ; 

dezinficirajuce i i 
antibiottfno djelovanje. 
makar i u stetnoj mjeri. 
To svojstvo ulja pruza 
svakoj biljci zastitu od 
kukaca i nametnika. I 



Etericna se ulja mnogostrano promatraju kao bit biljke, zbog 
cega se i nazivaju esencijama, Etericna ulja nastaju direktno 
kao proizvodi izmjene tvari u biljkama. Njihove moguce 
funkcije u biljci jesu; zastita od stetocinja, primamljivanje 
kukaca, smanjenje gubitka tekucine, zastita od napadaja 
uzrocnika bolesti (antibiotifno djelovanje). 

Kolicina i sastojci 

Kolicina etertfnog ulja u biljkama krece se izmedu 0,01 i 
10%, pa cak i vise. Biljni lijekovi sadrze najmanje 0,1% 
etericnih ulja, a najcesce 1,0 do 2,0%, katkad i do 20%, 
Sve biljke ne sadrze etericna ulja; procjenjuje se da ih je oko 
30%. 

Aromaticne tvari etericnih ulja tako su snazne da se cak i u 
vrlo velikim razrjedenjima mogu osjeriti okusom ill mirisom. 
Etertfna ulja otapaju se samo u alkoholu i ulju, ali ne u vodi. 
Ona se sastoje od razlicitih tvari koje, ovisno o ulju, mogu 
biti vrlo kompleksne, Ulje maticnjaka (melise) sastoji se npr. 
iz 120 danas poznatih dijelova. Mnogim uljima jos uvijek nije 
desifriran sastav 

Etericna ulja sastoje se od terpenoidnih spojeva - monoter- 
pena kao mentol, seskviterpena kao azulen i fenilpro- 
pan-spojeva kao sto je eugenol iz klincica, lako topiv i vrlo 
jaka mirisa. Antibioticno djelovanje vecine ulja nalazi se u 
terpenu. 



Korist od zacina 

Djelovanje etericnih ulja jednako je djelovanju aromaticnih 
zacina. Zacmi su suseni dijelovi biljaka kojt se odlikuju 
visokim sadrzajem aromaticnih i oStrib tvari. Oni sluze od 
davnina za poboljsanje okusa, a prije svega poticu probavu i 
svojim opcim dezinficirajucim djelovanjem stite od process 
vrenja i procesa raspadanja. Zacmi sa svojim etericnim 
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Eseneijc i biljke kao ubojice klica 



uljima imaju tradiciju u juznim i tropskim zemljama, gdje 
procesi vrenja u crijevima mogu dovesti do ozbiljnih bolesti. 

Fitoterapija u kuhinji 

Svaki kuhar svakodnevno u kuhinji provodi fitoterapiju upo- 
trebljavajuci majcinu dusicu, mazuran, cesnjak ili luk te tako 
iskoristavajuci Ijekovitu biljnu snagu, Primjeri za znacajno 
djelovanje zacina kao sto su mazuran, origano i vrisak su 
sljedeci: 

► ublazavanje i zastita od zelucanih tegoba i grceva 

► poticanje motorike crijeva i crijevnih zlijezda 

► poticanje teka i ublazavanje osjecaja napuhnutosti 

Ali ono sto valja znati jest to da djelotvorni sadrzaj kod 
zacina nije standardiziran kao kod Ijekovitih biljaka. To znaci 
da koncentracije djelotvoniih tvari mogu jako varirati, ovisno 
o podrucju rasta, vremenu skladlstenja icd. 
Osim toga, za vrijeme kuhanja gubi se dio etericnih ulja, tako 
da je ljekoviro djelovanje zacina u usporedbi sa cistim 
Ijekovitim biljem najce^ce dosta oslabljeno. 



| £tericno ulje majcine 
dusice ima. na primjer, 
mjerljivo jace bakteri- 
cidno djelovanje nego 

; kemijsko dezinfekci jsko 
sredstvo fenoL 
Majcma dusica tako 

| moze svladati i jake 

! uzrocnike bolesti kakve 
su bedrenica. tifus, 
difterjja i tuberkuloza. 



Zacinima ne sam* da 
mozemo poboljsati okus 
jela, nego i blagotvorno 
djelovali na zdravlje. 
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Antibioticna snaga u biljkama i zacinima 



Aromatski indeks 



Francuski istrazlvac Bellaiche ispitivaojedjelotvornost eteric- 
nih ulja na posebno cestim uzrofnicima bolestL Brojevi daju 
tzv. aromatski indeks {teoretska vrijednost 1 znaci da su svi 
istrazivani uzrocnici bili jako usporeni u svom djelovanju). 



► 


origano 0,873 


► 


ruzmarm 


0,317 


► 


majcina dusica 0,711 


► 


pinija 


0,317 




cimet 0,687 


► 


komorac" 


0,312 


► 


klincic 0,517 


► 


lavanda 


0,296 




kajeputovac 0,333 


► 


mina 


0,250 



Djelovanje na tijelo 



Kim je uobicajen pri 
spravljanju teskih i 
masnih jela, kao sto su 
svinjsko pecenje ili kelj. 
Eteri^fna ulja toga zacina 
djeluju poticajno na 
probavu i sprjecavaju 
napuhnutost. 



Specificno je izlucivanje etericnih ulja preko pluca ili mo- 
kracnog sustava. To vrijedi i za ulja uzeta oralno i za ona 
uzeta preko koze. Na taj je nacin antibioticna snaga posebno 
djelotvorna u disnom sustavu i sustavu za izlucivanje. Eu- 
kalipt i majcina dusica djeluju npr. blagotvomo u disnim 
putovima, borovica u mokracnom traktu, kirn i komorac u 
tankom crijevu. Biljke koje sadrze gorusicino ulje, kao sto su 
ceSnjak i luk, dezinficiraju i oslobadaju disne putove. 
Osim antibioticnog djelovanja postoji i ono drugo: nadra- 
zivanje koze i sluznice. Zato se etericna ulja primjenjuju za 
poboljsanje prokrvljenosti i ublazavanje bolova. 

Postoje i svestrane biljke 

Etericna ulja su, kao i sve biljne tvari, raznovrsna u svqjem 
djelovanju. Kod nekih ulja u prvom je planu njihovo antibi- 
otic no djelovanje, kod drugih nadrazivanje koze, kod ostalih 
djelovanje na odredene organe ili dijelove tijela. 
Mnoga ulja ujedi njavaju vise vrsta djelovanja u sebi: 
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Sirok spektar aritibiotifnog djelovanja 



► ublazavaju napuhnutost i antimikrobno djeluju: kim, 
komorac i vrisak 

► jacaju zivce, poticu probavu, djeluju antibioticno: lavanda 

► bore se protiv upala: kamilica i stolisnik (hajducka trava) 

► jacaju obrambene snage organizma: majcina dusica 

► poticu probavu, stimuJiraju zucni mjehur: paprena metvica 

Na koje vrste Mica djeluju Ijekovite biljke 

Bakterije 

Kod istrazivanja poput Bellaicheova (20. str.) slican se antibi- 
oticni spektar djelovanja ustanovio i kod vriska, klincica, 
origana, cajevca, majcine dusice i cimeta. I ulje papra ima 
snazno antibioticno djelovanje ^ Protiv bakterija dobro djelu- 
ju: kajeputovac, eukahpt, iglica, estragon, lavanda, niaouli i 
poljska majcina dusica. 

Gljivice plijesni 

Majcina dusica (timijan, Thymol), cimetovo ulje i klincicevo 
ulje u otopini od 1:1000 nadmocni su u usporedbi s mnogim 
lijekovima u borbi protiv gljivica plijesni, Ulja cimeta i kJincica 
posebno dobro djeluju na Aspergillus i neke penicilinske vrste 
kod mikoza (infekcija gljivicama) koze, genitalija, uha i disnih 
organa. Opcenito snazno antimikoticno djelovanje imaju ulje 
cimeta, papra, klincica i majcine dusice. 

Virusi 

Vodena otopina maticnjaka pomaze u lokalnoj primjeni pro- 
tiv virusa herpesa. Djelotvorno pritom nije etericno ulje, 
nego razne tvari za stavljenje, koje se izluce s vodenom 
otopinom. 1 vodene otopine metvice, mazurana i majcine 
dusice pokazale su djelotvornost protiv virusa herpesa. Kod 
rnzlicitih virusa gripe blagotvorno djeluju cajevi od tih bilja- 
ka. Ublazavajuce djelovanje crnog caja, koji sadrzi treslovine, 
ved je dugo poznato. 



Tradicionalne otopine 
biljaka imaju zacudujuce 
dobro djelovanje protiv 
• razlicriti h mikroorgani- 
', zama. Poznati njema£ki 

napitak »Kiosterfrau 
j Melissengeist« kod 
mnogih infekcija djeluje 
bolje nego neki 
antibiotici sirokog 
spektra, Uzimati ga, 
medutim. valja dosta 
oprezno zbog visokog 
sadrzaja alkohola 
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Antibrotifcna snaga u biljkama i zacimma 



Posebno napasni - virusi 



Etericna su ulja cimeta 
i klin6ca na zalost, 
potvrdila da jako djelo- 
vanje u pravilu nije bez 
popratmh pojava: oba , 
ulja izazivaju cesto i ! 
alergijske reakcije I 



Najvazniji biljni antibiotici 



anis 


kadulja 


► miloduh 


► bergamota 


► kadulja loze 


► mirta 


► borneol 


mirisavke 


► muSkatni 


► borove iglice 


► kajeputovac 


orascic 


► borovica, bobice 


► kamfor 


► niauoli 


► borovica, iglice 


► kamilica 


► origano 


► bosiljak 


► kirn 


► papar 


► cimet 


► klincic 


► paprena metvica 


► cajevac 


► komorac 


planinska 


► cempres 


► lavanda 


majdina duSica 


► ceSnjak 


► limun 


► rujevina 


► dumbir 


► luk 


► ruzmarin 


P- estragon 


► majcina duSica 


► sandalovtna 


eukalipt 


► maticnjak 


► vlaska 


► iglica 


► mazuran 


► vrisak 



Problem kod borbe protiv virusa jest to Sto oni nisu samostal^ 
ni organizmi kao bakterije i gljivice, nego se razmnozavaju 
unutar stanica-gostoprimaca. Ovisno o vrsti, virusi napadaju 
odredene stanice nasega rijela koje nakon ispuStanja razvi- 
jenih virusa propadaju, 

Uvijek je teSko zakociti ra2voj virusa, a da se istodobno ne 
oStete vlastite stanice-gostoprimei u tijelu. To objasnjava 
zaSto do danas nije pronadeno sredstvo koje bi direktno 
napadalo viruse. OpSirne studije pokazuju da su ulja cimeta, 
papra i klincica bila najdjelotvornije antivirusne tvari, poseb- 
no kod virusa herpesa i adenovirusa (virusa prehlada). Ta su 
ulja smanjivala koncentraciju virusa bez oStecenja tjelesnih 
stanica. Cesto je pritom doSlo do znacajnog porasta imuno- 
globulina - Sto je jasan dokaz da se stimulirao vlastiti 
obrambeni sustav. 
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Antivirusno djelovanje i poticanje izmjene tvari 



Ostali biljni antibiotici 

Gorusicini glikozidi 

Gorusicina uljia koja sadrze sumpor i cesnjakovo ulje zauzima- 
ju posebno mjesto medu etericnim uljima. Neka se nalaze u 
biljkama kojese cesto primjenjuju u kuhinji. Medu njima su: 
gorusica 

► kelj 

► hren i povrtnica 

► dragoljiub i potocarka 

► cesnjak i luk 

Njihov je miris osobito jak, katkad i neugodan i nagrizajuci, 
a okus imjeostar. Gorusicini glikozidi imaju nadrazujuci 
utjecaj na tkiva naseg organizma. Medu biljkama koje 
sadrze etericna ulja njihova su svojstva nadrazaja sluznice, 
poticanja krvotoka i antibioticnog djelovanja posebno jako 
izrazena, Gorusicini glikozidi poticu probavu, izlucivanje 
mokrace i cjelokupnu izmjenu tvari. Podrucja primjene su im 
npr, bronhitis, gripa i infekcije mokracnih putova, Kod nekih 
bolesti njihovo razarajuce djelovanje na klice blizu je onom 
penicilina. 

Ostre tvari 

Biljke koje sadrze ostre tvari su biljke s etericnim uljima koje, 
kako im samo ime kaze, sadrze tvari ostra okusa. One u svo- 
jem djelovanju poticanja izmjene tvari ni u cemu ne zaostaju 
za biljkama koje sadrze gorusicina ulja. 
Postoji antibioticno djelovanje, proizvodnja soka za probavu, 
aktivira se slina, zelucani sok i sok crijeva, kao i polkrcti crijeva. 
Ostre tvari sadrze: 

► galgantov korijen (Rhiztma galangas) 

► dumbirov korijen 

► crni papar 



Kod ulja gorusice radi se 
i o parotopivim tvarima 
kojese naiaze u biljei 
u glikozidnoj vezi. Ona 
nastaju enzimatskim 
procesima kod rezanja 
biljke. 
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Mogucnosti 
primjene 

Ljekovite biljke i etericna ulja dobivena iz njih ne mogu 
zamijeniti sinteticke antibiotike, ali ona mogu mnogo pomoci 
da sinteticke antibiotike ne pnmjenjujemo bas svaki put. No 



Prindni antibiotici njihove visoke doze ne dovode uvijek i do boljih rezultata. 
dovoljnosu blogi Bas naprotiv, poneke esencije bolje djeluju kad ih se daje u 
iza djecu. velikim razrjedenjima, cak i kad se ne radi o homeopatskim 
dozama. 

Optimalno djelovanje postizete kad etericno ulje utrljavate ili 
inhalirate i istodobno oralno uzimate u obliku cijele biljke 
kao caj< 

Da biste dobili potrebno znanje za primjenu ljekovitih bilja- 
ka, u ovom cete poglavlju naci opce smjernice i upute za 
kupnju i primjenu ljekovitih biljaka i etericnih ulja. 



Na trzistu postoje i 
razna eteriena ulja iz 
bioloski kontroliranth 
nasada. Ona su u sva- 
kom pogledu najbolja. 
cak i ako su skuplja. 



Savjeti za kupovinu 

Svaka biljna kultura nema bas najbolje kombinacije djelo- 

tvornih tvari. U nekim zeml jama kor'iste se razna sredstva za 

gnojenje i prskanje biljaka. Kupujte zato ljekovite biljke i 

etericna ulja od provjerenih prodavaca. 

Ljekovite biljke i etericna ulja iz ljekarni bolja su jer su pro- 

vjerena, Moraju odgovarati kriterijima medicinskih priruc- 

nika, moraju imati standardizirani sadrzaj djelotvorne tvari, 

cime se jamci i podjednako djelovanje. 

I ozbiljne prodavaonice zdrave hrane i ljekovitih biljaka paze 

na kvalitetu svoje robe. Vazno je upotrebljavati prirodno 

cista, neuzegla ulja. Posavjetujte se o tome s ljekarnikom. 
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Priprema caja 

Postupak pripreme caja 

Priprema caja je jednostavna i - pravilno provedena - djelo- 
tvorna mogucnost za ublazavanje tegoba. Caj je posebno 
dobar za medicinske laike, buduci da se ne ocekuju nikakve 
popratne posljedice. 

Oparak (infuz) 

Da se sadrzaj ljekovite tvari - posebno etericna ulja - ne 
uniSti, cajevi se cesto prave tako da se biljke samo preliju vrlo 
vrucom vodorn. 

Oparak ili infuz najpoznatiji je nacin prirnjene djelotvornih 
ljekovitih biljaka. 

Priprema: Stavite 1 do 2 zlicice ili trazenu kolicinu ljekovitih 
biljaka, rasutu ili u cjedilu, mrezici i slicnom u odgovarajucu 
posudu (casa ili Salica) i prelijte sa */« litre vrele vode. Osta- 
vite da stoji poklopljeno oko 1 0 rninuta ili tako dugo koliko 
se trazi po receptir Na kraju procijedite xroz cjedilo. 

Uvarak (dekokt) 

Kod priprernanja se di jelovi biljaka kuhaju direktno u vodi. 
Na taj se nacin posebno i2vlace treslovine. 
Priprema: 1 do 2 zlicice ili trazena kolicina ljekovitih biljaka 
stave se u posudu sa V* litre hladne vode i zagriju do vrenja. 
Da bi se gubilo Sto manje plinovitih tvari, posudu se zatvori 
dobrirn poklopcern. Kuhajte na laganoj vatri i povrerneno 
prornijesajte te na kraju ostavite da stoji koliko je navedeno u 
uputarna. Opcenito za kratko kuhanje to iznosi 1 do 3 minu- 
te, inace oko 20 minuta. Tada ohladite caj na podnoSljivu 
temperaturu i procijedite. 



Cesto se za lijecenje 
primjenjuje samo jedna 
tvar iz ljekovite biljke. 
dobivena sintetickim 
putem. npr. mentol iz 
ulja paprene metvice. 
No prirodna, 
nepromijeniena esencija 
je djelotvornija: cijela 
ima posve drukcije 
djelovanje nego 
pojedini dijelovi. 
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Primjena etericnih ulja 



Pokusi su pokazali 
da se ulje lavande. 
naneseno na obrijanu 
kozu zamorca, naslo 
u bubrezima mrtve 
zivotinje pnlikorn 
autopsije. 



Tinkture {mocevine) 

Postupak tzv, macerijacije se primjenjuje kad se etericna ulja 
i druge osjetljive tvari, npr. sluzi, zele sacuvati sto je moguce 
vise, a druge su tvari, npr, treslovine, pozeljne sarno u rnalim 
kolicinama. 

Priprema: Stavite 1 do 2 zlicice ili trazenu kolicinu biljaka u 
Va litre hladne vode. Sstavite da poklopljeno sttji izmedu 6 i 
12 sati i na kraju procijedite. Ako zelite biti potpuno sigurni 
da je najveci dio klica nastalih za vrijerne dugog stajanja 
unisten, zagrijte otopinu kratko do vrenja, ohladite je i pijte 
prerna uputarna. 



Primjena etericnih ulja 

Etericna su ulja vrlo snazna Ijekovita sredstva, tako da se 
ocekivani rezultat kod njih brzo moze pretvoriti u suprot- 
nost. Pripazite na navedene kolicine i primjenjujte ta ulja 
samo kratkorocno za vrijerne akutnih tegoba, 
Za vanjsku primjenu dobre su rnasaze, oblozi, kupke i inha- 
lacije. Etericna ulja koriste se zbog svojih regenerirajucih i 
dezinficirajucih svojstava. 

Zbog svoje sposobnosti topljenja rnasti, etericna ulja odlikuju 
se dobnrn upijanjem preko koze. Ona razvijaju i lokalno i 
dublje djelovanje na odredene organe ako in se urnasirava ili 
primjenjuje za kupke. 

Mazanje 

Danas se zna da se etericna ulja nakon nanosenja na kozu jos 
cetiri sata rnogu nadi u kt^vi i lirnfL Stoga je rnazanje koze 
rnogucnost da se vanjskorn primjenorn iskoristi antibioticna 
snaga ulja u unutrasnjosti organizrna. 
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Kako najbolje djeluju biljne esenejje 



Priprema: Za mazanje seuzimal0do20 kapi etericnog ulja. 
Stavite ulje, ako ga podnosite, direktno na kozu (ali ne na 
sluznicu!). Prije toga trebali biste podnosljivost provjeriti na 
djelicu koze. Najbolje je ipak kad kolidinu ulja potrebnu za 
mazanje pomijesate sa l A do 1 zlice mas lino vog ulja. Za vecu 
kolidnu sredstva za mazanje uzmite na 100 ml masnog ulja 
(maslinovo ulje ili ulje ivanftce posebno je dobro za rane ili 
opekline) oko 5 ml etericnog ulja. [ hidrolati su dobri za raz- 
rjedivanje, Oni nastaju kod destilacije eteridnih ulja i sadrze 
osim vode i tragove aromaticnog ulja. Ruzina vodica je 
najpoznatiji primjer hidrolata. 

Savjet Ulja metvice, majfine dusice, origana, klinfrca, 
vriska, muskatnog orasftca, kadulje, ruzmarina, kajeputov- 
ca, bosiljka, smreke i dumbira moraju se i kod mazanja 
primjenjivati u vrlo malim dozama, jer imaju veoma snazno 
djelovanje. 

Inhalacije i parne kupelji za lice 

Inhaliranje biljaka i ulja s vodenom parom dobra je mo- 
gucnost da se ublaze tegobe kod oboljenja disnih putova, kao 
sto su bronhitis, hunjavica i upala usne supljine. Etericna ulja 
kod akutnih upala djeluju 6esto prejako; u torn slu^aju mora 
se inhalirati cijela biljka, npr, kamilica ili iglice bora. Parne 
kupelji za lice sluze za njegu ko£e lica i posebno su dobre 
kod akni, za ftscenje i ublazavanje upala. Provodenje takvih 
kupelji jednakoje onom kod inhalacija, pri£emuje na pivom 
mjestu djelovanje biljnih tvari na kozu lica, a ne na disne 
putove. 

Priprema: Za inhalaciju trebate staviti 1 do 2 litre kipuce 
vode u posudu i u n ju staviti propisanu koltfinu Ijekovitih bi- 
ljaka ili najvise 10 kapi etericnog ulja. Rasirite velik rucnik 
preko glave i posude i inhalirajte oko 5 minuta pare eteri£nih 
ulja, a 5 do 10 minuta pare ostalih pripravaka. Primjenjujre 
najmanje dva puta na dan. 



Za neke oblike primjene 
treba uzimati prokuhanu 
vodu kako bi se smanjila 
opasnost od pogorsanja 
upale Da bi se voda 
sterilizirala. treba vreti 
najmanje 20 minuta. 
No mozete primijeniti 
i destiliranu vodu. 
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Blagotvorne kupke i oblozi 



Vmce kupke za wge dobre 
su za bdju prokrvljen*st 
dje\o% tijela, a hladne 
kupke djdu ju osvjezava juce 
i stimulirajuce. 



Posebno kod suhe koze 
preporucujemo uljne 
kupke s masnim uljima 
koja hrane kozu, kao sto 
su ulje badema, pse- 
nicnih klka ili avokada. 
Za takav na&n pripreme 
pomijesajte !/?do 3 zli- 
cice ulja s potrebnom 
kolicinom etericnog ulja. 




Kupke 

Za kupke su potrebni prirodni posrednici, buduci da se 
etericna ulja ne rastapaju u vodi. Zato se preporucuju zlica 
meda, casa vrhnja ili pola do cijele litre mlijeka. Mogu se 
primijeniti i zumance, zlica tekuceg sapuna ili jedna do dvije 
zlice mlijeka za kupanje. 

Priprema: Umijesajte do 10 kapi etericnog ulja u tvar-posred- 
nika, stavite u vodu i razrijedite. Kupka kod temperature od 
36 do 38 *C ne bismjela trajati duze od 20 minuta. Za kupke 
sjedenja i kupke nogu uzima se oko 5 do It kapi ulja na Yz 
do 2 V2 litre vode, Kod temperature, visokog krvnog tlaka, 
bolesti srca, zila i krvotoka ne biste se smjeli kupati u tim 
kupkama. 

Oblozi 

Priprema: Za obioge uronite zavoj u V2 case vode kojoj ste 
dodali 5 kapi nekog etericnog uljia. Dobro ga iscijedite i sta- 
vite na kozu. Sve skupa omotajte suhim rucnikom- Na 100 ml 
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vode uzima se po 1 do 5 kapi ulja r ovisno u ulju i na£inu nje- 
gova podnoSenja. Kod primjena s hladnorn vodom, npr. za 
smanjenje temperature, etericna ulja rnogu bitno poja£ati 
djelovanje obloga, Za takvu prirnjenu stavite nekoliko kapi 
ulja u vodu. 

Rasprsivanje 

Najvisu koncentraciju eteri£nih ulja u zraku u prostoriji dobi- 
vamo obicnim rasprsivacima. Svjetiljke s aromama dobre su 
za Sirenje mirisa, za dobro ozracje i raspolozenje. No za raz- 
liku od rasprSivaca, one nernaju nikakvo ljekovito djelovanje. 
Priprema: Stavite nekoliko kapi navedenih ulja (pogledajte 
44. stranicu i dalje) u raspr§iva£, aromaticnu svjetiljku, posu- 
dicu vode na radijator ili u ovlazivac zraka. 

Oralna primjena 

Oralna primjena eteri£nih ulja smije se provoditi samo u 
suradnji s lijecnikom ili Ijekarnikom specijaliziranim za prirn- 
jenu biljaka. Ijeci je dosta samodavati £ajeve> 
Priprema: Ako nije drukcije opisano, stavite 1 do 2 kapi 
etericnog ulja s neSto meda (1 zlicica) u V2 Malice biljnog caja 
ili tople vode. Promijesajte i pijte 3 puta na dan. Te esencije 
mozete i posisati kao bombone. Jedna se esencija ne smije 
uzimati duze od 2 1 jedna. Kao polazna to£ka za sve doze vri- 
jedi: 1 gram odgovara 1 mililitru ili 50 kapi. 

Etericna ulja u kuhinji 

Brojni za£ini sadrze etericna ulja koja se ipak ne gube u 
djelosti kod kuhanja. Iskoristite stoga njihove vrijedne sa- 
stojke i spravljajte jela s anisom, komora£em, maj&nom 
duSicom, origanom, klin&cem, eimetom, cesnjakom, lukom 
itd. 



Aromatize kupke i mirtsi 



U razlicitoj mjeri u 
oralnoj primjeni sva 
etericna ulja djeluju 
nadrazujuce na sluznicu 
zeluca i crijeva. Cesto se 
pritom njihovo dezin- 
ficirajuce djelovanje 
razvije vec u ustima. 
Primjcr za to je kadulja. 
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Poznavanje 

i pravilna primjena 

Ijekovitih biljaka 

U ovom poglavlju navedene su vaznije, blago antibakterijski 
djelujuce ljekovite biljke koje sadrze etericna ulja i njihova 



Vrisak je jednogodiinja rnoguca podrucja primjene. »Zvijezde« niedu biljnim antibi- 
biljka s lijepim wjetovima. oticima bit ce opsirnije predstavljene, dok pregled koji se 
nalazi od 44. stranice nadalje nudi kratke obavijesti o svim 
biljkama i etericnirn uljima koje se primjenjuju u ljekovite 
svrhe. 



Svestrane biljke 

- deset kratkih biograf ija 

Ovdje se opsirno opisuje deset najvaznijih antibioticki djelo- 
tvornih i protuupalnih Ijekovitih biljaka s posebno Sirokim 
spektrom primjene. 



Vojni su lijecnici vec 
1915, godlne otkriJi 
da se davanjem cesnjaka 
u mnogim slucajevima 
izbjegla griza (dizente- 
rija) koja je tada bila 
veoma cesta. 



CeSnjak 

Ova biljka iz porodice ljiljana poznata je vec tisucarna godina 
kao ljekovita biljka i zacin. Upotrebljava se kod pripreme 
jela, kao ljekovito sredstvo i kao esencija. 

Sastojci 

Osirn sumpornih glikozida, cesnjak sadrzi i hlapljivo ulje s 
aliinom, alicinorn i dialildisulfidom, vitamine A, Bj, B 2 i C i 
neke minerale i elemente u tragovima kao sto su kalij, 
surnpor, jod, selen i silic:ij. Aliin se razgraduje kod rezanja ili 
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Nenadmasna Ijekovita snaga Cesnjaka 



preSanja cesna u nevodotopivi alicin, u alisulfide i ajoen. 
Alicin kao i garlicin antibioticke su tvari u cesnjaku, Alicin, 
koji cesnjaku daje tipican miris, nalazi se u njemu u kolicini 
do 0,3%. 

Djelovanje 

Od najpoznatijih biljnih antibiotika cesnjak se ubraja medu 
najdjelotvornije. Na primjeru cesnjaka prouceno je i ami- 
bioticno djelovanje ulja gorusice. Cesnjak pomaze kod strep- 
tokoka, hemolitican je, djeluje protiv tifusa, paratifusa i 
razlicitih gljivica i virusa. Usporedna istrazivanja s antibioti- 
cima pokazala su bolje djelovanje cesnjaka protiv kolibak- 
terija i stafilokoka. Alicin unistava bakterije i u razrjedenju 
od 1:125000. Antibioticno djelovanje jednog miligrama ali- 
cina odgovara tako onome 15 jedinica penicilina i time je 
jace i od fenola. 

Godine 1914,, prije vremena antibiotika djelotvornih protiv 
tuberkuloze, u Metropolitan Hospital u New Yorku na tisucu 
je pacijenata provedeno ispitivanjeo djelotvornosti 56 metoda 
lijecenja. Kod biljnih lijekova najbolji su rezultati postignuti 
upravo sa cesnjakom. 

Podrucja primjene 

Ljekovite tvari cesnjaka razlazu se u crijevima, dijelom se 
uzimaju u tijelo, a dijelom se izlucuju preko koze i pluca. Na 
taj nacin nastaje kod mnogih ljudi ne bas ugodno ispara- 
vanje cesnjaka. Cesnjak je dobar u obliku soka ili sirov za 
sprjecavanje epidemije gripe. Ali cesnjak ne djelujesamo 
preventivnOj nego i stvarno lijeci akutna i kronicna obolje- 
nja zeluca i crijeva. I kod bronhitisa s jakom sluzi cesnjak 
dovodi do znacajnih poboljsanja. Osim toga, cesnjak raspo- 
laze i cijelim nizom drugih vaznih Ijekovitih djelovanja: on 
je opcenito poticajan i jaca, smanjuje krvni tlak, potice na 
mokrenje, snizava kolesterol, potice rad zeluca i probavu, 
!»iri zile, ublazavagrceve i napuhnutost. 



Radnici egipatskih 
faraona dobivali su 
kod gradnji piramida 
po jedno cesno cesnjaka 
na dan, a osim toga 
i Ink i hren- zbog 
njihovih antisepticnih 
i poticajnih svojstava. 



Velika prednost 
antibioticnog djelovanja 
cesnjaka jest to sto na 
njega bakterije ne mogu 
postati otporne. To isto 
vrijedi i za vecinu ostalih 
Ijekovitih biljaka i eteric- 
nih ulja s antibioticnim 
djelovanjem. 
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Poznavanje i pravilna primjena Ijekovitih biljaka 



Mogu se kupiti drazeje 
cesnjaka bez karakte- 
ristidna mirisa a imaju 
sli£no Ijekovito i 
preventivno djelovanje 
kao i svjezi desnjak. 
No prasak od £esnjaka 
valjalo bi izbjegavati. 
Prema najnovijtm 
istrazivanjima, on 
sadrzi manje ajoena 
nego kapsule ill 
svjezi cesnjak. 



Cesnjak sprjecava i prerano starenje zila. Primijenjen izva- 
na, ublazava bolove i potice prokrvljenost, sto je npr> kod 
reumatskth oboljenja veoma vazno. 

Antisepticna snaga cesnjaka siri se posebno na crijeva i 
pluca. No vazno je naglasiti da se kod duzeg zagrijavanja 
antimikrobno djelovanje cesnjaka najvecim dijelom gubi! Da 
bi se iskoristila njegova antibioticna snaga, mora ga se uzi- 
mati svjezeg ili kao istisnuti sok, Dva do tri puta na dan 
cesno cesnjaka bila bi primjerena kolici na. 



Podnosljivost cesnjaka 



► Cesnjak se opcenito dobro 
podnosi i moze se jesti bez 
straha od opasnih popratnih 
pojava. 

► Uzimanje vecih kolicina 
cesnjaka ili njegova soka 
moze dovesti do nadrazaja 
sluznice zeluca i crijeva. 

► Osobe s ozljedama na kozi 
i lisajevima ili kronicnim 
nadrazajima zeluca i crijeva 
lo§e podnose cesnjak. 

► I kod jakog i suhog kaslja 
treba izbjegavati cesnjak. 



► Kod akutnih tegoba s 
plucima i probavom ne treba 
primjenjivati ^esniak jer on 
vrlo snazno djeluje. 

► Dojilje bi trebale cesnjak 
koristiti vrlo umjereno jer on 
preko mlileka u djece moze 
izazvati napuhnutost i grceve, 

► Cesnjak ima opcenito jako 
zagrijavajuce djelovanje, Ako 
je netko ionako sklon takvim 
pojavama, njime moze samo 
pojacati tu svoju sklonost pa 
bi ga trebao izbjegavati. 



Eukalipt {Eucalyptus globulus) 

Eukalipt potjece iz Australije i Tasmanije, ali danas je prosire n 
u svim mediteranskim zemljama. Stablo je medu najvecima 
na svijetu, a najpoznatija australska vrsta premasuje visinu od 
100 metara. U Australiji, gdje se eukalipt upotrebljava kao 
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Borba protiv bakterija eukaliptom i klircicem 



Zacinski klincic nije 
u wdu s uobi fojenim 
v^tama klincica, nego 
$u to pupoljci cvjetava 
zimzelene biljke koja se 
najcesce uvozi iz Afrike. 



opce sredstvo za lijedenje bolesti raka i protiv malari je, njego- 
vo je antibiotidno svojstvo dalo biljci i naziv »drvo protiv 
groznice** 



Sastojci 

Vazan sastojak je etericno ulje iz listova i pupoljaka, Kod biljaka 
koje se danas farmakoloski koriste ocekuje se kolicma ulja od 
2 do 3%. Sastojci su i cineol sli£an kamforu (=Eukalyptol, 
oko 70%), piperiton ko ji miriSe na metvicu, felandren, pinen, 
aldehidi i alkoholi. Lisde sadrzi joS flavonoide, gorke tvari 
i treslovine, smole i gumu. 

Djelovanje 

Eukaliptovo ulje ubraja se u etertfna ulja s jakim antisepttfnim 
djelovanjem. RasprSivanje dvopostoine otopine eukaliptove 
esencije unistTt ce na primjer 70% stafilokoka koji se nalaze u 
proston'ji. Posebno dobro eukalipt djeluje na pluca i mokracne 
putove. 



i U pocetnoj fazi prehlade 
eukaliptova kupka moze 
ublaziti simptome 5 kapi 
ulja eukalipta i 5 kapi 
lavande pomijeSajte s 
malo meda i stavrte u 
vodu z a kupanje. 
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Poznavanje i pravilna primjena Ijekovitih biljaka 

Podrucja primjene 

Za lijecenje se primjenjuju listovi u obliku ljekovitog caja, no 
mnogo cesce etericno ulje za masaze, inhalacije ili orainu 
primjenu. 

Vec je dugo poznato odlicno djelovanje eukaliptova ulja na 
pluca: ono dezinficira, koci stvaranje sluzi, razrjeduje za- 
drzanu sluz i potice njezino izbacivanje. Kasljanje i bronhitis 
se ublazavaju. Eukalipt je odlican spr jecavanje upala sluz- 
nice, gripe, angine, prehlade, pa cak i infekcija kao sto su 
ospice i sarlah. 

Njegovo svojstvo hladenja rnoze se iskoristiti za srnanjivanje 
temperature. Eukalipt pomaze i kod obrade rana koje lose 
zarastaju i cireva te prociscavanja krvi kod opcih infekcija. 
Masaze eukaliptorn ublazavaju reurnatske bolove ili bolove 
zivaca. 



Podnosljivost 

Kod primjene caja obicno nema nuspojava. No jako eukalip- 
tovo ulje ne smije se oralno primjenjivati kod visokog krvnog 
tlaka i epiiepsije. f kod upala u podrucju zeluca, crijeva i mje- 
hura, kao i teSkih oboljenja jetre trebalo bi se kloniti oralne 
primjene, jer kod povremenih nadrazaja moze doci do prolje- 
va, povracanja ili slabosti. 



Grgljanje c^aja od kadulje 
jcdno je od najboljih 
biljnih sredstava kod 
upala u podrucju usta i 
grla. kod afti i cireva u 
usnoj supljini. 1 tegobe 
poslije uboda insekata 
mogu se ublaziti ako 
se mjesto uboda 
natrlja usitnjenim 
listicima kadulje. 



Kadulja 

Kao i mnoge druge vazne zacinske ljekovite biljke, i kadulja 
dolazi iz sredozemnog podrucja. 

Sastojci 

Medicinski se primjenjuju listovi u kojima je oko 2 % ete- 
ricnog ulja, smola, f lavonoida, treslovina i gorkih tvari. U 
ulju se nalaze thujon koji odreduje vrijednost biljke, kao i 
cineol, borneol, kamfor i bornilacetat. 
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Kamilica - klaslka protiv svih poteskoca 



Djelovanje 

Kadulja je izvanredno djelotvorna Ijekovita biljka. Njezina 
antisepti£na snaga vec je dugo poznata. Ranije su se u pros- 
tori jama gdje su lezali teski bolesnici spaljivali listici kadulje 
za dezinfekciju. Kadulja je osim toga djelotvorna protiv gljivi- 
ca i upala, regulira rad zlijezda, potice obranu organizma, 
jaca ga, usporava stvaranje znoja i iijefr rane. Sadrzaj treslo- 
vina objasnjava njezino povoljno djelovanje kod proljeva. 



Podrucja primjene 

Caj se koristt za opce povecanje snage, za smanjenje znoje- 
nja, a u svom antiseptickom svojstvu i kao sredstvo za 
grgljanje i ispiranje, za ispiranje rana koje sporo zarastaju, 
kod uboda insekata i kod koznih bolesti. 



PodnoSljivost 

Kadul jtno ulje ima jako djelovanje na centralni zivcani sus- 
tav, Vec male kolicine djeluju toksicno. Caj se ne smije piti 
stalno, a uopce ne u trudnoci i za vrijeme dojenja. 



Kamilica [Matricaria chamomilla) 



Ljekovita biljka koja se moie pronaci u cijeloj Europi pripada 
porodict glavofika. Postoje razlicite vrste kamilice: najbogatija 
djelotvornom tvari je prava ili njemacka kamilica, a neSto je 
stabija rimska ili plemeniti jarmen iz juznih podiucja Europe. 
Obje vrste, medutim, sadrie vrijedno plavo ulje kamilice s 
azulenom. ?.a razliku od njih, pseca kamilica ne sadrzi nikakve 
djelotvorne tvari. 

Sastojci 

U Ijekovite svrhe primjenjuju se cv jetovi, koji sadrze protu- 
upalno ulje kamilice u koticini od 0,6 do 1%. Najvazniji sa- 
stojci ulja su plavi kamazulen (do 15%), a-bisabol (do 25%), 
kao i bisabotoksidi (do 30%), farnezen i kumarin. Druge 



Ispitivanja o 
inhalacijama para od 
kamilicnih cvjetova kod 
hunjavica i katara diSnih 
putova provedena na 
Sveucilistu uGiessentj 
pokazala su da kamilica 
moze unistiti bakterijske 
otrove streptokoka i 
stafibkoka. 
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Poznavanje i pravtlna primjena Ljekovitih biljaka 



Etericno ulje kamilice 
ima antialergijska i 
desenzibilizirajuca 
svojstva. Kod alergija 
mofce pomoci kad se u 
rasprSivacu pomijesa ne- . 
koliko kapi ul ja kamilice 
s jednakim dijelovima 
ulja cedra i ruzina drva. 
Ta mjesavina udise se 1 
preko noci i\\ preko 
dana 2 do 3 sata. 1 



djelotvome tvari su flavonoidi apigenin, LuteoLin i kvercitin 
koji ublazava ju grieve, kao i oko 10% sluzavih tvari. 

Djelovanje 

Zajedno s bazgom i paprenom metvicom, kamilica se ubraja 
u najpoznatije i najomiljenije Ijekovite biijke naseg zavicaja- 
Ima cijeli niz izvanrednih ljekovitih svojstava: djeluje anti- 
bakterijski i ublazava upale, blago smiru je, opusta i ublazava 
grieve, antialergijska je, ublazava napuhnutost. Protuupalna 
snaga kamilice blizu je onoj kortizona. No primjena mora biti 
dugotrajnija. Kamilicino ulje ima i dokazano svojstvo unista- 
vanja gljivica. 

Podrufcja primjene 

Protuupalna snaga kamilice moze se iskoristiti na razne 
nacme; za ublazavanje akutnih upala sluznice u zelucu i cci- 
jevima, kod proljeva ili gastritisa, za ispiran ja kod upaljenog 
grla i sluznice usta, za inhalacije kod kaslja i upala nosne 
Supljine, u vanjskoj primjeni za obloge kod rana koje lose 
zarastaju te u analnom i vaginalnom podrucju Crane na 
£maru, upaljeni hemoroidi), kao i kod svih oblika upalnih 
bolesti. Dokazano je takoder Ijekovito djelovanje jakog caja 
od kamilice kod cireva na zelucu. Jednako tako, kamilica 
ublazava grceve u zelucu, napuhnutost i procese vren ja u cri- 
jevima, 

Zbog svog blagog djelovanja kamilica je odlicna za Kjecenje 
djece. U zena kamilica je zbog svog umiru juceg i opusta juceg 
ucinka korisna za ublazavanje menstruacijskih tegoba, 

PodnoSljivost 

Caj od kamilice ne bi trebalo primjenjivati za ispiran je ociju 
jer moze doci do nadrazaja. Kamilica potice menstruaciju i 
stoga se ne bi trebala oralno primjenjivati u prvim tjednima 
trudnoce- Vrlo rijetko kod primjene kamilice mogu se pojavi- 
ti alergijske reakcije. 
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Jako antisepticno djelovanje klincica 

Klincic (Syzygium aromaticum) 

Stablo klincica visoko je do 20 rnetara, pripada porodici mini 
i raste na Madagaskaru, Moluckim otocima, u Maleziji i na 
Filipinima. 

Primjenjuju se suseni cvjetni pupoljci i etericno ulje koje se 
dobiva iz pupoljaka, listova i kore. 

Sastojci 

Klincic sadrzi 15 do 20% etericnog ulja, oko lOHtreslovina, 
10% rnasnog ulja i flavonoide. U ulju se nalaze kao odredu- 
juci dijelovi eugenol (70 do 80%) i aceteugenol (10 do 
15%), potom kariofilen, metilni alkohol i metiUsalicilat. 

Djelovanje 

Esencija klincica ima jako antisepticno djelovanje i rnoze 
usporavati infekcije, a jednopostotna otopina je tri do ceriri 
puta jaca od fenola, kemijskog sredstva za dezinfekciju. 
Klincic unistava klice, potice izbacivanje sluzi, potice pro- 
bavu ijaca. 

Podrucja primjene 

Najpoznatija prinijena klincica je ona kao antiseptika u lije- 
cenju zuba. No i u kremama za reumu koristi se protuupalno 
svojstvo klincica. Zacinski klincic poboljsava probavu i sprje- 
cava slabost i zgaravicu. 

U Aziji se koristi protiv bolova u trbuhu, kod nadrazaja na 
povracanje i proljeva. 

Podnosljtvost 

Klincicevo ulje djeluje vrlo snazno, Kod oralne primjene rnogu 
se vec kod dnevnih doza vecih od jednog grama pokazati 
znaci otrovanja. 1 alergijske reakrije kod vanjske primjene 
znaju biti veorna ceste. 



Vec u srednjem vijeku 
spominje se dezinfici- 
rajuce svojstvo klincica 
U doba epidemija kuge i 
koleremnogisu lijecnici 
oko vrata nosili lancice 
od klincica ili su zvakali 
klincic za vrijeme svojjh 
Dosieta bolesnicima 
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Poznavanje j pravilna primjena Ijekovitih biljaka 



l^jeu autici txh poznato 
da lavanda tijepo miriie ali 
i da je Ijekovka: posebno se 
cijenUo njezino umirujuce i 
dezinficirajuce djetovanje. 




Ljekovito djelovanjc 
lavande kod ugnza zmije 
posebno cijene lovci: 
ugrize li im psa poskok. 
oni beru lavandu. trljaju 
je medu prstima i 
natapaju njezinim 
sokom mjesto ugriza. 



Lavanda {Lavandula officinalis) 

Ova usnjaca iz juzne i srednje Europe vazna je ljekovita bilj- 
ka. Osobito se u Francuskoj lavanda smatra jednom od 
najznacajnijih Ijekovitih biljaka uopce. Najtrazenija je lavan- 
da koja raste u francuskoj pokrajini Provansi. 

Sastojci 

Medicinski se primjenjuju cvjetovi koji sadrze od 1 do 3% 
etericnog ulja, oko 10% treslovine lami'aceen, saponine i ku- 
marine umbeiiiferon t hemiarin. U uljuse nalazi i linilacetat 
(30 do 50%) koji odreduje vrijednost biljke, kao i linalool, 
borneol, cineol, kamfor i druge rvari. 

Djelovanje 

Lavanda djeluje antisepticno, opusta grceve, smiruje, ubla- 
zava bolove, djeluje umirujuce na srce, mozak i vegetativni 
zivcani sustav, police stvaranje zuci, mokrace, znoja, djeluje 
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Lavanda - mirisna Ijekovita biljka 

atitoksicno, smanjuje kivni tlak, potice probavu i lijed rane. 
Va2na su njezina antibioticna i antisepticna, kao i umiiujuca 
svojstva kod neivoze, nemira, nesanice i nervoznih smetnji 
srca. U 0,2%-tnoj otopini esencija lavande unistava uzro£- 
nike tuberkuloze, a u 5%-tnoj uzrocnike tiftisa i difiterije. 

Podrucja primjene 

Antisepticna snaga lavande moze se dobro iskoristiti oralno i 
u vanjskoj primjeni. Ona se posebno dobro razvija u plue'ima. 
Kod inf ekcija disnih putova lavanda se stoga moze primjenji- 
vati oralno i pomijeSana s drugim Ijekovitim biljkama za 
masaiu i za inhalacije l^vandin caj i tilje ubla£avaju upale 
kofce, opekline i ekceme, kao i akne i psorija2u. 

PodnoSljivost 

Rijetko se govori o alergijskim reakcijama na lavandu. Osjet- 
Ijive osobe reagiraju katkad glavoboljama na njezin miris. 
lavanda potice menstruaciju i ne bi se trebala primjenjivati u 
tiudnoci. Osobe koje boluju od n'iskog kivnog tlaka cesto su 
zbog opustajuceg djelovanja lavande pospane i umorne, 
Visoke doze lavandinog ulja mogu dovesti do nadraiaja 
zeluca i crijeva, kao i do omamljenosti. 



Limun {Citrus limonum) 

Limun pripada porodici nitvice a potjece iz isto£ne Azije, U 
lijecenju se primjenjuju plod i korica, 

Sastojci 

Osim vitamina C i vitamina skupine B, limun sadrzi i mine- 
rale i elemente u tragovima - kalcij, zeljezo, mangan, bakar, 
silicij i vocne kiseline. Limunova korica sadizi provitamin A, 
hesperidin, razlifite flavonoglikozide i oko 0,5 % etericnog 
ulja, Vafcni sastojci ulja su limoni (90%), citral, citronelal, 
pinen, felandren, kamfen i linalooL 



Svjez limunov sok ima 
vrijedna svojstva: djeluje 
antisepticno (unistava 
klice) i diureticno 
(izlucuje vodu a time i 
bakterije koje izazivaju 
bolesti) Idealno je jesti 
i plod jer zastitne tvari 
koje se u njemu nalaze 
bit no jaeaju djelovanje 
vitamina C. 
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Pozrravanje i pravilna primjena Ijekovitih biljaka 



Djelovanje 

Limun je biljka koja unistava bakterije, djeluje antisepticno i 
osim toga aktivira bijela krvna tjelesca. Uparena esencija 
limuna razara meningokokus, jedan od mogucih uzrocnika 
upale mozdane ovojnice, te hemoliticke streptokoke. Cista 
esencija unistava bakteriju dif terije. 

Podrucja primjene 

Limun ima i druga ljekovira djeiovanja: on opcenito osvje- 
zava, smanjuje temperaturu i visoki tlak, jaca zivcani sustav, 
srce i vene re spr jecava reumatske regobe i sklerozu. 

Podnosljivost 

Limunovo ulje moze kao i sva druga etericna ulja nadraziti 
kozu. To vrijedi i za sok, Prekomjerno uzivanje limuna moze 
pojacati mirnocu nekih osoba. 

Luk \AHium cepa) 

Biljka iz porodice ljiljana kod nas se udomacila stigavsi i2 
Azije. Vrijednost te posvuda koristene i omiljene biljke svima 
je vjerojatno poznata. 

Sastojci 

Luk se primjenjuje u medicinske svrhe, a sadrzi oko 0,01 % 
etericnog ulja, prije svega od aliina, alicina i polisulfidena. 
Tvar koja potice suze zove se propanthialoksid. Luk sadrzi 
cijeli niz vitamina (A, B, C), minerale i elemente u tragovima 
(natrij, kalij, kalcij, zeljezo, sumporjod, silicij). Flavonoidi se 
nalaze u korici ploda. 

Djelovanje 

Luk potice lucenje mokrace, probavu i tek, smanjuje secer u 
krvi (preko tzv. glukokinina), otpusta sluz, djeluje antialergij- 
ski, antisepticno i spr jecava inf ekrije. 
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Sirovi luk trebalo bi I 
odmah iskoristiti, prije 
nego sto pocne truijenje 
koje smanjuje kvaiitetu 
sastojaka , Da biste 
ublazili neugodan miris 
luka nakon jela, pojedite 
jabuku. dva do tri 
bombona s kavom ili 
nekoliko listova oersina l : 



Majcina dusica - svemoguca biljka 



Podrucja primjene 

Luk smanjuje previsok krvni tlak i poviseni kolesterol u krvi 
te spr jecava arteriosklerozu. Pomaze kod bronhitisa, astme te 
smetnji u probavnim organima, bubrezima i mjehuru. Sirovi 
luk djeluje posebno dobro na mokracne putove, a kuhani na 
probavni trakt< 

Majcina dusica (Thymus) 

Majcina dusica zvala 
se ranije antibiotikom 
siromasnih ljudi. 
I mravima je poznata 
antibioticna snaga 
divlje majcine dusice: 
oni postavljaju biljku 
na svoje nastambe 
da bi mravlji grad 
stitila od napada 
bakterija i virusa. 



Djelovanje 

Majcina dusica djeluje opcenito poticajno i osnazujuce, ubla- 
zava grceve, jaca zivce, poti^e tek i probavu, povisuje knui 
tlak i djeluje dezinfekcijski i antisepticno - to svojstvo pro- 
teze se osobito na crijeva, pluca, mokracni trakt i genitalije. 
Majcina se dusica ubraja u najvaznije antisepticno djelujuce 
Ijekovite biljke koje unistava ju bakterije i otrove. 
Ulje majcine dusice zbog svog sadrzaja timola/karvakrola i 
u koncentraciji od 1:3000 djeluje usporavajuce na najvise 



Ova usn jaca iz podrucja Sredozemlja cesto se primjenjuje kao 
Ijekovita biljka i zacin, Razlikuju se Thymus vulgaris (vrtna 
majcina dusica ili prava majcina dusica) i Thymus serpyllum 
(divljia majcina dusica], Obje biljke slicne su po sastojcima i 
nacinu djelovanja i primjenjuju se na isti nacin. Divlja majci- 
na dusica sadrzi manje etericnog ulja, i to antibioticno slabije 
djelujuceg. 

Sastojci 

Kor'isti se cvatuca biljka majcine dusice koja sadrzi najmanje 
1,2% etericnog ulja, treslovine i gorke tvari, kao i saponine. 
Etencno ulje sastoji se do 50% iz timola, karvakrola, cimola, 
borneola, geraniola, linaloola, pinena i cimena. Glavni sastojci 
ulja majcine dusice su timol i kan/akrol, a ulja divlje majcine 
dusice linalool i cimoL U Ijekovite svrhe mogu se jednako 
primjenjivati vodene otopine i etericno ulje obiju biljaka. 
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Poznavanje j pravilna primjena Ijekovitih biljaka 



Nova istrazivanja 
potvrduju da etericna 
ulja majcine dusice. 
lavande. bergamote. 
kamilice i limuna poticu 
stvaranje bijeKh krvnih i 
tjelesaca Majcina duika 
potice obrambeni sustav 
kod razlicitih infekdja. 



bakterija u ranama. <iak i zubne paste koje sadrSe majcinu 
dusicu u razrijedenoj otopini od 0,10% razaraju mikrobe u 
usnoj supljini u roku od tri minute, 

Podrucja primjene 

Majcina dusica djeluje dezinficirajuce i opustajuce na bron- 
hije, zeludac i crijeva, Prehlade i druge tegobe s disnim 
putovima, osobito grceviti kasalj i hripavac, mogu se ublaziti 
pomocu majcine duSice. Pojave vrenja u crijevima s grcevima 
i rijetkim smrdljivim stolicama normaliziraju se, a sluznica 
zeluca i crijeva se smiruje. 

Caj od majcine dusice (1 zlicica na !A litre vode) pomaze i u 
vanjskoj primjeni kao oblog kod rana. 

Podnosljivost 

Prevelike doze u osjetljivih osoba mogu izazvati prejako 
djelovanje stitne zlijezde. To se mo£e dogoditi i kod preceste 
upotrebe zubne paste u kojoj ima majcine dusice. Kod 
kolicine od 6 grama majcina dusica djeluje toksicno. Zato se 
ne bi smjela uzimati u trudnoci i kod visokog krvnog tlaka. 




Svjetski mjpoznatije 
plantc&c limuna danas su 
u itQliji, $p<mjdlskoj 3 
Grtkoj i na zapadu SAB-a. 
limuti se moze lijekom 
cijele godine kupiti svjei 
i dobre kvalitete. 
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Vrisak protiv napuhnutosti i grceva 



Vrisak iSatureja) 

Ova vrsta usnjaca vec" je u antici bila veoma djenjena biljka, 
Uglavaom se razlikuju vrtni vrisak, koji se obicno upotreb- 
Ijava kaozacin i neStojaci krSki vrisak. KrSki vrisak ima bitno 
jace antibioticno djelovanje. Obje su te vrste slicne po nacinu 
djelovanja i primjeni. 

Sastojci 

U lijecenju se primjenjuje cvatuca biljka koja sadrzi od 0,3 do 
1,9% etericnog ulja, 4 do 8% treslovina, gorki'h tvari i malo 
sluzi. Osnovni sastojci ulja su karvakrol (oko 30%), cimol, 
dipenten, fenolen, pinen, terpen, fenol, cineol i neSto timola. 

Djelovanje 

Vrisak ima jako antisepticno djelovanje (osobito krSki), cesto 
cak i jace od majcine duSice, a osim toga sprjecava i truljenje, 
djeluje poticajno i kao afrodizijak. 

Podrucja primjene 

Preporucuje se primjena ove biljke za zeludac i crijeva, 
U kuhinji je omiljena zbog svog svojstva da sprjecava tnilje- 
nje i potice probavu. Ublazava napuhnutost i grieve (ovaj 
pomalo oStar zacin trebao bi se naci u svakom jelu s grahom, 
lecom, graSkom ill keljom), potice tek i zbog svojeg je dezin- 
ficirajuc*eg etericnog ulja i treslovina dobar kao sredstvo 
protiv proljeva svih vrsta. Brojni likeri za poticaaje probave i 
sredstva za lijecenje rana sadrze vr isak. 

Podnosljivost 

Vazno: zbog svojeg nadraiujuceg djelovanja na sluznicu i 
kozu ulje vriska se ne bi smjelo upotrebljavati nerazrijedeao. 
Ako je to ipak nevedeno u receptima, oprezno ga isproba jte. 



Vrisak je dobar kod 
rana i uboda insekata. 
Natapkajte ranu ili 
ubod mlakim cajem 
ili. joS bolje, dvjema 
kapima etericnog ulja. 
To ce sprijeciti bolove 
i natekline. 



Caj od vriska kod 
I napuhnutosti, vrenja 

ili truljenja u zelucu ili 
; kod proljeva priprema 

se ovako: 2 zlicice bilfke 
| prelijte sa X A litre kipuce 
j vode. ostaviteda stoji 

10 minuta i pijte po 
I dvije salice na dan. 
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Poznavanje i pravilna pnmjcna IjekoviUh biljaka 



Ljekovite biljke s etericnim uljima 



Bitjka 


Djelovanje 


Primjena 


Podnoiljivost 


anis, 
sjemc 


antibakterijsko, ublazava grieve, 
potic~e izbacivanje sIuzj 


(cod probavnih smetn|> 1 
fcatara disnih putova 


mogue'e aler ije 


afmka, 

cvjetovj 


arrb$epti£no. Itjeci upale, 
ublazava bolove 


kod cztjeda i rana. Upala sluzo- 
koie, priSteva. upala vena 


mogue'e alerfcjje. 
ne uzimati oralno 


borove 
iglice 


lagano antrbiotieno< izlucu/e 
sluz, jac"a, potice prokrvljerK)st 


kod katara diinih putova 


dobra 


botovica. 
bobke 


dezmfiarajuce. opu£ta grfeve. 
prekomjwnu tekucmu. 
potice izmjeau van 


kod probavmh tcskoo za 
potican je izluf rvanja mokrace i 
za opcejacanje.za pottcanje 
obrane orgamzma 


ne kortstiti u 
tivdnoci! moguci 
aadrazaji zeluca, 
crijeva i bubrega 


borovica. 
ig1i«c 


antiseptilnjo. otpuSU sluz. 
jac*a. police prokrvljenost 


kod katara disnih pulov.i, u 
vanjsko] prjmjeni kod bolova 

miSica i zivaca 


dobra 


cimet. 
korica 


aruibaktenjsko, antivrralno, 
fungistatic poticajno. 
posebno police probavu 


kod probavnm tegoba. 
napubrmtosti. osjedaja 
sitosti. opcenite slabostt 


ne koristiti u 
trudrtotti' 
moguce alergije 


teinjak 


antibakterijsko, antimikohcno, 
otpusta sluz. sprjetava 
nadutost. smanjuje masti 
a krvi. produzava z rusavanje 
krvi police prokrvljenosl 


za spejecavanje arteriosfcfcroze. 
kod poviienifc vrr|ednostr masnoce 
u krvi. za poticanje probave. 
kod kallja i prehlade 


dobra 


dragoljub 


Fagano antpbaktenjsko. 
antiv^rusno. antimikoticno 


kod laganih mfekcija dtf nih i mok- 
racnih putova, u vanjskoj prjmjeni 
kod nategnuta i bolova mi&ica 


ne u ttudnocil 
moguci 

nadrazaji zeluca 


dumbir. 
konjcn 


anti epticno. pott e probavu, 
protrv napuhnutostL 
pottle prokrvljenost 


kod lose probave. 
iscrpJjenostL 
putne bolesti 


ne koristiti kod 
nadrazaja zeluca i 
bolesti zudno 
mjehura 


eukalipt. 
listovi 


antiseptitno, dezinfjoraju^e, 
smanjuje tempera turu 


kod infekcija drinih putova 
za inhaladju i masatil 


roetko moguce 
alei jje 


galgant. 
korijen 


antibakterijsko. usporava 
upalu. protiv napuhnutosh 


kod probavnih smetnji. 
nedostatka teka 


dobra 




antibakterijsko. antivifusno. anti- 
mikoticno. polite prokrvljenost 


kod kronicne prehlade. 
reumatskih tegoba i iSijasa 


moguci nadrazaji 
zeluca 


hajduc'ka 

trava 

(stolisnik) 


antrbakteri|sko. protuupalrto. 
It jet rane. potrie mokrenje. 
zgrusava k/v, ublazava grieve 


kod smetnji probave i grceva 
u zelucu i crfjevima. za 
lijeceflje rana 


moguce aler ije 
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Prirodno antibakterijsko djelovanje 



Ljekovite biljke s etericnim uljima 



Biljlca 


Djelovanje 


Prrmjena 


Podnosljivost 


hren. 
korijen 


antibiotiino. potiie probavu, 
izlucivanje mokrace. sluzi 


k*d bronhitisa. inlekcija 
mokracnih putova. 
oboljenja erijeva 


ne na osjetljiv 
ieludac. kod 
iirevazeluca. 
upala mjehura 
i bubrega 


kadulja. 
iistovi 


antibakterijsko. fungistatic^, 
virustatiino, sprjeiava znojenje, 
potiie obranu 


kod upala u podru^ju usta i 
idrijela. kod prehlade i gripe, 
za jacanje 


ne u trudnoci 


kamilica, 
cvjetovi 


antibakterijsko. onemogucava 
bakterijsfce toksine. police 
zacjeljivanje rana, smanjuje 
upaEe. ublazava grieve, umiruje. 
potiie izmjenu tvari 


kod upala koie i sluznice, 
bolesti diSnih putova, u 
anaEnom igenitalnompodruiju. 
u ieluiano-erijevnom traktu 


dobra 


kelj 


potiie prokrvljenost. lijeii rane 


iscijedeni sok kod dira na 
zelucu i dvanaesniku. 
kao oblog kod lijeienja 
rana. kod artritisa i bronhitisa 


moguci nadraiaji 
koie 


kirn 


antimikrobno. ublafava grieve 
jaia. protiv napuhnutosti 


kod probavnih tegoba. 
napuhnutosti. grieva u zelucu 
i erijevima. osjecaja sitosti 


dobra 


kliniie. 
cvjetovi 


antiseptiino. antibakterijsko. 
antilungalno. antivirusno, 
ublafava grieve, potiie 
izluiivanje sluzi. jaia probavu. 
lagano omamljujuce 


kod u pa la u podrufju usne 
§upljine i idrijela. za lokalnu 
anesteziju. za poticanje probave 


dobra 


komorac 


lagano antibiotir!no. sprjeiava 
napuhnutost, opu!ta grieve, 
potiie probavu i izluiivanje sluzi 


kod probavnih srmetnjf i 
inf ekclja disnih putova 


moguce alergije 


lavanda, 
cvjetovi 


lagano antibakterijsko. ublazava 
upale, ublazava grieve, 
potiie probavu 


kod nervozom uzrokovanih 
smetnji u ielucu i crijevima. 
hod smetnji sna i nemira, za 
ublaiavanje upale koie i sluznice 


dobra 


Itmurt. 
kora i plod 


antiseptiino. antibakterijsko. 
police obranu, hladi. sni2ava 
tlak. jaia i potiie probavu (korica) 


za osvjeienje 1 jaianje. kod 
temperature, povracanja i 

si a bos ti 


dobra 


luk 


antiseptiino. snii ava tlak. potiie 
probavu i izluiivanje mokrace. 
razrjeduje sluz 


za sprjecavanje skleroze, 
poticanje probave, hod 
hunjavice i bronhitisa 


dobra 
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Poznavanje i pravilna primjena Ijekovitih biljaka 



Ljekovite biljke s etericnim uljima 



Biljka 


Djelovanje 


Pfimjena 


PodnoSfjivost 


n:.l/i|-.iii 


antiseptidno, potide probavu. 
ublaiava grdeve, umiruje 


kod laganih infekcija i za 
poticanje probave 


dobra 


majdina 
duSica 


antibakterijsko, dezinf icira juce. 
ublaiava grdeve. potide 
iskasljavanje. jada 


kod katsra disnih putova, zeluca 
i crijeva. kod astme. probavnih 
smetnji. za jadanje obrane 


ne koristiri kod 
visokog tlaka i 
u tiudnoti 


majdina 
duSica, 
tistovi 


antimikrobno. ublaiava grdeve, 
potide probavu 


kod kaura diinih put ova 


dobra 


matidnjak, 


antibakterijsko, antivirusno. 
umirujuce, ublaiava grieve 


kod nervoznih smetnji sna 
i ieludanih i ccijevnih tegoba 


dobra 


medvjedi 
luk 


lagano antibiotidno, antisklerotidno< 
protiv truljenja. smanjuje tlak. 
potide probavu 


kao i desnjak, najbolje svjei 


mogufi nadraiaji 
£etuca 


miloduh 
(Sipan) 


opcenito poticajno, sprjecava 
upale, opu£ta sluz. sniiava tlak 


kod kailja i prehlade 


ne u trudnoci i 
kod visokog tlaka 


nevcn. 
Cvjetovi 


kotfe upale, lijede rane. 
potidu limfu. mokracu 


kod rana i ozljeda, kod upala u 
podrudju usta i Idrijela 


rijetko su moguce 
alergije 


origano 


antibakterijsko. dezinficirajuce, po- 
tide probavu. ublaiava grdeve. jada 


kod smetnji probave. prehlade, 
upale usta i idrijela 


dobfa 


paprena 
metvica. 
listovf 


antiseptidno. antivirusno. 
antimikottf no. potide probavu, 
sprjefava povracanje 


kod smetnji Seluca, crijeva, 
iudt. slabosti 


kod bolesti zufi 
i jetr e samo u 
dogovoru s 
Jijednikom 


potodarka 


lagano antibiotidno. otpuSta sluz. 
potide izmjenu tvari. mokrenje, 
obrambeni susuv 


kao sok ili svjeza za dodatak 
u juhe iK salate 


ne u trudnod! 
katkad nadrazuje 
ieludac 


povrtnica 


antimikrobno, potide sekrete. 
iud. probavu 


kod probavnih smetnjk katara 
(fiinih pvtova 


moguci nadrafaji 
ietuca i crijeva 


ruimarin, 
listovi 


opcenito jada, potide, ublaiava 
nadutost 


za poticanje probave i jadanje. 
kod niskog tlaka 


ne u trudnoci i kod 
visokog tlaka 


rujcvina 


dezinficirajuce. antivirusno. 
antimckotidno. skupljajuce, 
ublaiava upale. potide 
izludivanje sluZi 


kod upala koie. usta i idrijela 


dobra 


vrisak 


antiseptidno (posebno kraSki 
vrisak). protiv truljenja. potiie 
probavu. opdenito poticajno 


kod napuhnutosti. grdeva. 
probavnih smetnji 


dobra 
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Ne dajte kJicama Sansu! 



Ljekovite biljke s drugim djelotvornim tvarima 



Biljka 


Djelovanje 


Primjena 


Podnoiljivost 


bazga. 
evjetovi 


pojadava obranu. potide znojenje 
i mokrenje 


kod prehlade. gripe, reumatskih 
te£koca 


dobra 


briljan. 

lisrovi 


lagano antibiotidno i 
antimikotidno. opuSta grdeve 


kod bronhitisa. astnte. kailja. 
nediste koie 


dobra 


brusnica. 
listovi 


antibiotrdno, usporava upale. 
potide mokrenje 


kod upala mokracnih putova 
i mjehura 


rijetko su moguci 
nadrazaji zeluca 


hamamelis, 
korica 


skupljajuce, ublaiava upale 


kod nediste koie, ekcema. 
upala vena, rana, hemoroida 
i kod proljeva 


dobra 


hmt kora 


skupljajuce. ubfazava upale 


kod proljeva. upala koze. ekcema. 
hemoroida 


dobra 


lipa, 
cvjetovii 


pojadava obranu. potide znojenje 
j mokrenje. smiruje grdeve, 
ublaiava bolove 


kod prehlade. gripe, eumatskih 
tegoba 


dobra 


medvjetka. 
Jistovi 


antibiotifno. sprjedava upale, 
potide mokrenje 


kod upala mokracnih putova 
i mjehura 


ne u trudnodi! 
nije za djecu mladu 
od [2 godina. 
mogudi bolovi u 
trbuhu. posebno 
kod prevelrk doze 


Otanica 


protiv upale. pojadava obranu. 
ublaiava boli 


kod upafa odiju. prehlade, 
peludne groznice 


dobra 


petoprsta 


antibakterijsko. skupljajuce 


kod proljeva. kronidnih upala 
usta i idrijefa 


moguc nadraf aj 
zeluca 


rudbekija 
i njezin 
korijen 


antibiotifno. stimuli ra imunoloSki 
sustav, lijedi rane 


za jadanje obrane (i profilaktidki). 
za lijeoenje rana 


ttt fcCHristtti kod 
visoke temperature, 
bolesti limfnog 
sustava i raka 


trpiitac 


lagano antibiotifno djdovanje. 
ublaiava nadraf aje. razr jeduje sluz< 
potide izludivanje sluzi 


kod prehlade i bronhitisa 


dobra 


vrbolista 
surudica, 
Cvjctovi 
i biljka 


kodi upale. snizava temperaturu. 
skuplja kozu, lagano 
ublaiava bofove 


kod prehlada i reumatskih 
tegoba 


mogudi nadrazaji 
ieluca 


vrba. km 3 


dezintiora. usporava upafe. snizava 
temperaturu. ublaiava bolove, 
police znojenje i mokrenje 


kod pr hlade. gripe, reumatskih 
tegoba. glavobolja 


ne koristiti u 
t udnoci! moguci 
nadrazaji ieluca 
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iskoristtte sirok spektar 
djdovanja Ijekoviiih 
biljaka! 



Odaberite od biojnih i 
recepata ono sto vam 
odgovara za svaku 
tegobu. npr. inhalacije. 
masaie caj ill sirup. 
Nemojte odjednom 
napraviti preveiiku j 
kolcinu lijeka! 



Bolesti i tegobe 



Ovose poglavlje kod opisanih biljaka i recepata usredotocuje 
na posebno prokusane i djelotvorne recepte kojima si svatko 
lako moze sam pomoci. Preduvj'et je, dakako, tocno pridrza- 
vanje navedenih uputa. 

U ovim slucajevima 
pomazu biljni antibiotic) 

Glavno podrucje primjene antimikrobnog djelovanja Ijekovi- 
tih biljaka u okviru samostalnog lijecenja su jednostavne 
infekcije: 

► infekcije disnih putova (razrjedivanje sluzi ili ublazavanje 
nadrazaja, ovisno o potrebi) 

► infekcije koze, npr. zbog vimsa heipesa 

► infekcije zelucanocrijevnog trakta (smirujuce 
djelovanje na grceve) 

► infekcije mokracnih putova (i poticanje mokrenja), 

U svim receptima dani su prikladni nacini pripreme i kolici- 
ne, kako za primjenu cijelih biljaka ili samo dijelova biljaka, 
tako i za primjenu etericnih ulja. Oralna uporreba etericnih 
ulja smije uslijediti samo nakon dogovora s lijecnikom ili 
iskusnim Ijekamikom. 

Afte 

Afte su ranice u sluznici usta okruzene upaljenim rubom s 
bjelicastim naslagama. One se nalaze u podrucju jezika, 
usnica, sluznice obraza, mekog nepca ili zubnog mesa i 
mogu biti vrlo bolne. Razlog njihova nastanka nije poznat; 



Afte - Akne 



pretpostavLja se da je to oslabljeni obrambeni sustav, infek- 
cije iLi pogresna prehrana, 

Ispiranje usta 

Posebno se dobrim pokazalo ispiranje usta cajem od kaduLje, a 
kod jakih upala cajem od kamilice ili mjesavine kadulje i ka- 
milice. Cesto pomaze i razrijedena tinktura rujevine, Hecepte 
potrazite pod »Upala sluznice usne supljine«- 

Akne 

Akne su jedno od najneugodnijih koznih oboljenja, posebno 
u mladih osoba u pubertetu. Najcesce zahvacaju lice, ali i 
prsa, ledaili ramena. 

Kod akni se upale zafepljeni prolazi lojnih zlijezda i foLikviti 
dlacica, koji stvaraju £vorice (priStice) i podizu ih prema van, 
a cim »dozru« 3 prazne njihov sadiiaj i onda u pravilu zacijele 
bez oziljaka. Nastanak akni najcesce je povezan s hormonal- 
nim promjenama u pubertetu. 

Opce mjere 

Treba paziti na krajnju ftstocu: ne istiskujte pristice pirljavim 
prstima, nego cistim rukama, tek nakon ciscenja Lica parom. 
Koristite svaki dan cisti rucnik. Perite se samo blagim neu- 
tralnim sapunima i ne koristite nikakvu kozmetiku za 
prekrivanje lica, Ne biste smjeli jesti previse masnu hranu, 
slatkise ijakajela. Dobra je hrana s mnogo voca i povrca. No 
i pritom se ne smije pretjerivatL Biljni cajevi poticu izmjenu 
tvari u tijelu, a dnevna parna kupka lica cisti i ublazava 
upalu. 

Ljekoviti caj 

Ovaj caj poti£e izmjenu tvari u tijelu. 

Pivnjena: Pomijesati 30 grama orahovih listova, po 20 grama 
macuhice, korijena maslacka, rosnice i listova koprive, kao i 



Ako su afte jako izra 
zene, postoji sumnja na 
prenosenje zivotinjske 
upale usta t bolesti Sap 
(kontaktom sa zivoti- 
njama. inficiranim 
sirovim mlijekora 
maslacem ili sirom). 
I izrazeni Herpes simplex 
ili Herpes zoster mogu 
uzrokovati jak napadaj 
afti. U torn slufaju sa- 
vjetujte se s lijecnikom, 



U kasnijim godinama 
akne mogu bit) pro- 
uzrokovane i dusevoim 
problemima, smetnjama 
u izmjeni tvari, pogreS- 
nom prehranom. slabim 
radom probavnih organa 
i nepodnoSenjem nekih 
ziveznih namirnica. 
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Bolesti i tegobe 



10 grama nevenovih cvjetova. Dvije zlicice (do 14 godina 1 zli~ 
cicu) mjesavine preliti sa l A litre kipuce vode, ostaviti da stoji 
10 minuta. Tri puta na dan piri pojednu salicu poslije jela. 

Kapljice 

Ove bil jne kapljice poticu izrn jenu tvari. 
Piimjena: Najbolje je dati pomijesati u ljekarni jednake dije- 
love tinktura maslacka, rosnice, stricka, nevena i ivancice. 
Razrijediti 3 puta na dan 15 kapi s malo vode i uzimati uvijek 
prije obroka, 

Parna kupka za lice 

Pri lijecenju akni 
ljekovitim biljem polazi 
se od toga da valja 
najprije u red dovesti 
cjelokupnu izmjenu 
tvari. tako da koza ne 
stvara previse masti. 
Ovdje se individualno 
obraduje svaki pacijent 
sto se, naravno, mora 
prepustiti strucnjacima. 

Prim jena: Preliti 3 zlicice biljaka sa Ya litre kipuce vode i osta- 
viti da stoji 10 minuta. Upaljena mjesta natapati mlakim 
cajem. 

► Od majcine dusice 

Primjena: Tri zlicice biljaka preliti sa Va litre kipuce vode, 
ostaviti da stoji 10 minuta i natapati upaljena mjesta ili stav- 
ljati komprese narnocene u otopinu. 

Angina 

latinska rijec »angina« znaci tjesnac. Cesto se pod tim podra- 
zumi jeva upala nepca i kra jnika. U vecini slucajeva angina je 



► Od mijesanih biljaka 

Primjena: 1 do 3 zlice mjesavine cvjetova kamilice, listova 
ruzmarina, lavande, arnike i oraha zagrijati do vrenja u litri 
vode, maknuti sa stednjaka i drzati lice 10 do 15 minuta 
iznad pare. Na ikraju lice natapkati vodicom od hamamelisa, 

► Od cvjetova kamilice ili stolisnika 

Primjena: Priprema se kao gore sa 1 do 2 zlice biljaka na 
1 litru vode. 

Losioni i ispiranje 
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Akne Angina 



popratna pojava prehlade ili gripe. Tegobe u tim slucajevima 
nestaju ved nakon nekoliko dana. Cesto su, pak, za akutne 
tegobe odgovorne i odredene bakterije, naime streprokoki. 
Akutne upale izazvane streptokokima pojavljuju se najcesce u 
djetinjstvu i mladosti* 

Stariji ljudi, pak, ce&e pate od kronicnog tonzilitisa, Tipicni 
simptomi kod angine i tonzilitisa su boiovi u grlu i kod guta- 
nja, slomljenost, katkad probadanje u uhu, cesto umjereno 
povisena temperatura (sto je tipicno za bakterijsku infekciju; 
ali i visoka temperatura je takodermoguca). Krajnicisu pove- 
cani i crveni, a katkad se vide i gnojni mjehuricl 



Opce mjere 

Kod akutne (ne kronicne!) upale kao prva mjera pomaze 
cesto hladan oblog oko vrata. 

Primjena: Preklopljen tanak rucnik uroniti u hladnu vodu s 
octom i lagano ga ocijeditL Vlazni rucnik omotati dva puta 
oko vrata i prekriti suhim rucnikom, Ako je potrebno, pono- 
vo stavite oblog> cim se vrat zagrije - nakon 1 5 minuta. 
Na kraju operite vrat i prekrijte ga, Ako vam je to godilo, 
stavljajte oblog 2 do 3 puta na dan. Ovakav oblog smijete 
stavljati samo na topao vrat! 

Savjet Umjesto u vodi s octom, rucnik mozete namo£iti i u 
limunovu soku Crazrijedenu vodom). 



Upala krajnika mora se 
uvijek izlijettti jer inace 
moze postati kronicno 
leglo bolesti. iz kojeg se 
u krv ispustaju klice j 
toksini. To u raznim 
organima moze dovesti 
do upalnih i alergijskih 
reakcija. 



Voda za grgljanje 

► Od petopisre (prstaca), sljeza, listova oraha i kamilice 
Primjena: Pomijesati po 20 grama petoprste, sljezovih listida i 
orahovih listova te 10 grama cvjetova kamilice. Tri zliclce 
mjesavine preliti sa V* litre kipuee vode i ostaviti da stoji 10 
minuta. Grgljati mlakim cajem svaka dva sata. 

► Od kaduljc i kamilice 

Primjena: 2 )\itice mjesavine od jednakih dijelova biljaka 
preliti sa Ya liire vode, ostaviti da stoji 10 minuta i time svaka 
dva sata ispirnti i grgljati. 
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Bolesti i tegobe 

► Od limuna 

Primjena: Grgljanje i ispiranje sokom od Vfe limuna u 1 casi 
mlake vode, 

Kapljice 

Za povecanje obrambene snage i zalijecenje upale pomaie 
mjesavina razlicitih biljjnih tinktura. 

Primjena: Po 10 miiilitara tinkture majcine dusice, rtidbekije 
(Echinacea spp.) i kadulje pomijesati sa 20 miliHtara tinkture 
dragol juba. Tri puta na dan uzimati po 20 kapi. 



Bijelo pranje Pogledajte pod »Upala rodnice« 



Kod svakog oblika kaslja 
i bronhifcisa vazno je 
mobilizirati obrambene 
snage: na primjer 
vitaminom C (jednom 
na dan I zlica soka od 
pasjeg trna /drijenka 
poslije jela) ili kura od 
cesnjaka (svakodnevno 2 
cesna cesnjaka na kruh 
ill u svjezem siru). 



Bronhitis 

SLuznica disnih putova, koja je kod prehlade najvise po- 
godena, reagira na Stetne tvari pojacanom proizvodnjom 
sluzL Na njezinoj se povrSini nalaze bezbrojne male niti koje 
te tvari ponovno izlucuju van, Kasljanjem nase tijelo poku- 
sava osloboditi disne putove od prasine, hrane, pida ili vode. 
Do nadraiaja na kasalj moie dodi i kad se uz prehladu ili 
gripu upale sluznice disnih cijevi i bronhija. Nase tijelo tada 
pokusava kasljem osloboditi diSne putove od prekomjerne 
sluzi koja se stvorila u upaljenim bronhijima. 

Opce mjere 

Samostalno lijecenje dolazi u obzir samo kod jednostavnog 
kaslja, Ako imate prehladu s temperaturom, odmorite se, 
najbolje dva do tri dana postite sa cajem i oblozima na listovi- 
ma- Istodobno s mjerama poduzetima za ublaiavanje kaslja 
mogu se piti i cajevi koji poticu znojenje i izlucivanje sluzi. 
Posebno je kod kaslja s jakom sluzi vazno dosta piti, npr. caj 
od lipe ili bazge. Kod jakog, kronicnog kaslja, kad tjelesna 
temperatura ni je poviSena, vrlo dobro pomazu topli oblozi. I 
druge mjere s topKnom, kao sto su kupke nogu ili pravo 
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Angina - Bronhitis 



kupanje (pazite na opterecenje srca i krvotoka!) djelotvorne 
su kod dugotrajnijih prehlada kad nema temperature. 
U prostoriji mozete postaviti posudice s antibioticno djelo- 
tvornim uljima eukalipta, borovih iglica ili klekovine koja 
ce se isparavatL Navecer biste mogli prsa i leda natrljati 
etericnim uljima ili uzmite neki od uobicajenih bronhijalnih 
balzama. Time se lokalno postize veca prokrvljenost i inhali- 
raju se sastojci ulja. No upamtite da takve masaze - posebno 
uljima koja sadrzavaju mentol i kamfor- nisu za dojencad i 
malu djecu! U trgovini se mogu naci specijalni balzami za 
djeca 

Inhalacije 

► Ako etericna ulja djeluju prejako i prenadrazujuce, 
inhalirajte cijele ljekovite biljke. 

Primjena: Saku borovih iglica, majfrne duSice i listova euka- 
lipta prelijte kipucom vodom i pod velikim rucnikom udisite 
5 minuta pare koje nastaju. 



Etericna uljaza inhalaciju 



► doziranje: 6 do 1 2 kapi 
svake mjesavine na I do 
2 litre vruce vode 

► 5 kapi lavande, po 3 kapi 
eukalipta i borovih iglica, 

2 kapi majctne dusice (inha- 
lacija za sve vrste tegoba) 

► po 4 kapi kajeputovca, 
borovih iglica i lavande 
(police iskasljavanje) 

► po 4 kapi bergamote, 
eukalipta i sandalovine 
(potice iskasljavanje) 



► po 3 kapi eukalipta, 
ntaoulija i kajeputovca 

(jjako antisepticno djelovanje) 

po 3 kapi ruzmartna i 
eukalipta, 6 kapi lavande 
(blago djelovanje) 

► po 4 kapi eukalipta i 
miloduha utrljati i inhalirati 
(kod astme) 

► l kap majcine dusice, 5 
kapi lavande i 3 kapi eukalipta 
Hi 1 2 do 1 5 kapi borovih iglica 
ili iglica jele (kod prehlada) 



Kod svake vrste kaslja 
trebali biste izbjegavati 
dodatne izvore nadraza- 
ja kao sto su zadimljene 
prostorije ili propuh. 
Pobrinite se za svjez. 
ne prehladan. zrak i 
dosta vlage u zraku, 
Ostavite da se voda 
isparava na radijatoru ili 
nabavite ovlazivac zraka. 
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Primjena cesnjaka, 
maj&ne dusice i kadulje 

kao za&na i dodatka u 
juhama i salatama 
posebno ojacava i 
podize obrambene j 

snage pluca i bronhija. 



Kod svih tegoba u grlu, a 
posebno kod angine, moze 
se primijeniti otopina za 
ggljanje: sUvite po kap 
eukaliptova i limunova 
ulja, kao i trikapi ulja 
lavande u i4case vode i 
grgljajte vise put a nadan. 



► Posebno blago djelovanje imaju borove iglice. 
Primjena: 1 saku borovih iglica prelijte litrom vode, pustite 
neka zavn pa udisite pare. 

► Inhalirari mozete i otopinu eteri^nih ulja u alkoholu. 
Primjena: Po 2 mililitra ulja lavande, borovih iglica i majcine 
dusice, kao i 4 mililitra eukalipta, staviti u 100 mililitara 
90-postotnog alkohola. Od toga uzeti 1 zlicicu ili 1 zlicu i 
pomijesati s vrucom vodom te inhalirari ovisno o podnoslji- 
vosti. Kod kronicnih oboljenja 1 do 2 tjedna provoditi 2 do 3 
inhalacije na dan. 

Masaze 

Primjena: Za masazu uzmite ukupno 10 do 20 kapi eten cnih 
ulja. Sravite ulje u ruku i razmazite ga dva puta na dan po 
prsima i ledima, Kod osjetljive koze stavite ukupno 10 kapi 
navedenih ulja u 1 zlicicu maslinovog ulja, 

► po 3 kapi ulja jele, eukalipra, origana i lavande 

► po 7 kapi ulja niaoulija, jele i eukalipta 

► 20 do 30 kapi ulja jele ili bora ili 12 kapi eukaliptova ulja 

► za djecu: 5 kapi ulja jele staviti u Vi cajne zlicice ulja pse- 
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nicnih klica i utrijaci. Za posve malu djecu mozete pomijesati 
hidrolat jele s hidrolatom lavande i utrljati u prsa ili leda. 

Ljekovi ti cajevi 

Primjena: Po 2 zli&ce jedne od navedenih mjesavina biljaka 
preliti sa Va litre kipuce vode, ostaviti 10 minuta i procijediti. 
Piti 3 do 4 salice caja na dan zasladenog s malo meda. 

► Potice znojenje: 40 grama cvjetova lipe, po 20 grama 
usitnjenog sjemena anisa, majcine dusice i sljeza 

► Ublazava nadrazaje i opusta sluz: pomijesati u jednakim 
dijelovima sljezove listove, cvjetove velecvjetne divizme, 
plucnjaka i kopljastog trputca 

► Bizo ublazava nadrazaj: miloduh, listovi sljeza, korijen 
bijelog sljeza i velecvjetna divizma u jednakim dijelovima 

► Razrjeduje sluz, potice ispljuvak, ublazava nadrazaj: 
tiputac, velecvjetna divizma, narezane s jemenke komoraca i 
korijen bedrenice u jednakim dijelovima 

► Ublazava grceve, razrjeduje sluz: 20 grama majcine 
dusice, po 10 grama korijena jaglaca, trputca, rosike 
kruznoliste i usitnjenog anisovog sjemena 

► Ublazava grc^eve i razrjeduje sluz: razrezani dijelovi 
sjemenki komoraca, trputac, maj&na dusica i sladic u 
jednakim dijelovima 

► Djeluje antibioti£no: listovi eukalipta, cvjetovi bazge, 
miloduha i bijeli tetrljan (macina trava, Mtrrubium vulgare) 
u jednakim dijelovima 

► Opusta grieve: 1 gran&ca svjeze majcine dusice 
Sirup protiv ka£lja 

Sirup protiv kaslja posebno je dobar kod lije£enja djece. 
U torn se slucaju uzima polovma preporucene doze. 

► Sirup od vrhova jele (opusta sluz) 

Prim jena: 5 saka sv jezih izdanaka jele ili bora skuhati u litri 
vode, ostaviti da se ohladi, procijediti i zakuhati tekucinu s 
kilogramom sladora ili meda do gustoce sirupa. Vise puta na 



Ako se kasalj pogorsa 
ili dode do otezanog 
disanja l\i visoke 
temperature, neodlozno 
trebate otici k lijecniku 
ili iskusnu homeopatu. 
Svaki kasalj koj traje 
duze od tri tjedna 
zahtijeva savjetovanje 
s lijecnikom[ 



Ove biljne kapi pomazu 
osobito kod jakog i 
dubokog bronhitisa: 
pomijesajte u jednakim 
dijelovima tinkture 
trputca. plucnjaka, 
komoraca i velecvjetne 
divizme, Od toga pijte 
3 puta na dan 20 kapi 
s malo vode. 
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Ovisno o podnosljivosti. 
ove obloge mozete 
ostaviti da djeluju 5 do 
1 0 mmuta Sljedeci dan 
stavite samo jedan 
oblog i to tek onda kad 
crvenilo koze potpuno 
nestane. Ako je 
potrebno jo5 jednom. 
nove obloge stavite tek 
treci ili cetvrti dan, 
Obloge ne stavljajte pri 
povisenoj temperaturi! I 
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dan uzimati po 1 zlicu. Ovaj sirup mozete napraviti i sa 
susenim iglicama, no tada nije tako jak. 

► Sirup od luka (kod kaslja i hunjavice) 

Primjena: Narezati luk na ploSke, poloziti jednu kraj druge 
na tanjur i zaSeceriti (na jedan luk oko 3 zlice $e<tera). 
Ostaviti da stoji 24 sata, istisnuti sok i od istisnutog soka 3 do 
5 puta na dan uzimati 1 do 2 zli£ice. Blazi sirup za djecu 
napravite tako da zaSecerene ploSke luka nekoliko minuta 
kuhate na niskoj temperaturi s malo vode (y* litre) i onda 
ostavite da stoje 6 sati, 

► Sirup od cesnjaka (poti£e ispljuvak) 

Primjena: Pet cesna cesnjaka zgnjeciti ili narezati na sitne 
komadice i pomijesati sa 5 zlittca Se^era. Skuhati u malo 
vode> ostaviti da stoji 5 minuta i procijediti kroz krpu< Taj 
sirup uzimajte preko cijeloga dana. 

► Sirup od hrena (kod duboko smjestenog bronhitisa) 
Primjena: Sitno ribani hren (naribati svjezi korijen) pomi- 
jesati s jednakom kolicmom Secera ili meda i uzimati 2 do 3 
puta na dan po 1 zlittcu. Taj je sirup vrlo jak i zato nije pogo- 
dan za osobe osjetljiva zeluca, 

Oblozi i zavoji 

► Oblog od hrena 

Primjena: Sitno naribani hren stavite u nekoliko miLimetara 
debelom slo ju na krpu i prekrijte drugom krpom. Obloge od 
hrena ne ostavljajte na kozi duze od 5 do 10 minuta? Poslije 2 
do 3 minute pogledajte nije li se koza mozda vedzacrvenjela. 
V torn slucaju skinite oblog i brizljivo operite kozu vodom. 
Ako ste rukama dodirivali hren, nikako ne dirajte oft! 

► Oblog od kelja 

Primjena: Listove bijelog kelja operite i izrezite im debelu 
sredinu. Listove lagano izvaljajte valjkom i tako pripremJjene 
kratko zagrijte u roploj vodi. Lagano posusite izmedu 2 krpe i 
stavite na prsa i gornji dio trbuha te ih ostavite tako najdulje 
30 minuta. 



Bronhitis 



Za aromaticne svjetiljke 



► doziranje: 8 do 10 kapi 
uljne mjeSavine rasprsiti u 
raspr§iva£u ili ostaviti da 
se isparava u aromatitnoj 
svjetiljci 

► kod bronhitisa i astme: kaje- 
putovac, eukalipt i borovica 



► kod kronicnog bronhitisa; 
bosiljak. origano i ruzmarin 

► kod grcevitog kaslja: euka- 
lipt. lavanda i majcina dusica 

► kod astme: lavanda. 
pasji trn/drijenak. naranca 
i borovica 



► Oblozi od luka 

Primjena: 1 do 2 Luka oguliti i narezati na tanke ploske. 
Staviti na lanenu ili pamu£nu krpu. Zavezati krpu i zagrijati 
je u pecnici ili na radijatoru na 40 *C. 
Na kraju krpu oprezno rastvoriti preko prsiju i preko toga 
omotati deblji rucnik. Ostaviti da stoji 15 do 20 minura. 
Poslije uklanjanja kozu isprati s malo tople vode. Ako za 
drzanja obloga nastanu problemi s krvotokom, on se odmah 
mora ukloniti. Oblog od luka mozete stavljati svaki dan, 
mozda premjestajuci ga s prsa na leda i obratno. 

► Oblog od gomsice 

Primjena: Pomijesati brasno erne gorusice (moze se nabavui 
u Ijekarni) s vodom temperature 45 *C u gustu kasu i nanijeti 
je u sloju od nekoliko milimetara na srednju tredinu tanke 
pamu£ne krpe. Druge dvije trecine preklopiti preko toga, 
tako da gorusica ne dode u direktni kontakt s kozom. lakav 
oblog bez nabora staviti na prsa i prekriti s dva druga rucnika 
i na kraju pokriva£em. 

Nakon 1 do 3 minute provjeriti nije li se ko£a zacivenjela; 
ako nije, drzite oblog jos 2 minute. Cim vidite crvenilo, 
odstranite oblog. Na kraju isperite kozu mlakom vodom, 
tako da ne ostane nimalo gorusice. Takav oblog mozete stav- 
ljati u tijeku jednog dana na prsa ili na leda. 



Oblozi od hrena ili 
gorusice osobito su 
prikladni kod jakog 
bronhitisa. Nemojte 
takve obloge predugo 
ostavljati na kozi jer 
postoji opasnost od 
opekotina! 
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jednostavna prirodna 
mjera da se ubrza 
sazrijevanje cira jest 
stavljanje obloga od luka 
ispecenog u pecnici, 
ali koji se ne smije 
potpuno ohladiti. 
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Cesto mokrenje P#gledajte pod »Upala mjehura« 
Cir 

Cir je upala prouzrokovana bakterijama (najcesce stafilo- 
kokima i streptokokima) kod koje se razara tkivo tako da 
nastaje supljina koja se puni gnojem. Pritom dolazi do bolnih 
zadebljanja i civenila. 

Opce mjere 

Dok upala jos nije jaka postoje mogucnosti lijecenja prirod- 
nim nacinom, tako da se ona ublazi i ubrza sazrijevanje cira. 
Da bi se ublazila upala vec otvorenog ciraj treba na njega 
staviti cist zavoj za rane. Karistiti valja samo prokuhanu ili 
destiliranu vodu. 

Ovoji 

► Ublazavanje upale tinkturom arnike (brdanke, Arnica 
montana) 

Primjena: Stavite 1 zlicu tinkture u Va litre hladne prokuhane 
vode. Vise puta na dan stavljajte obloge od toga pripravka. 

► Ublazavanje upale uljem majcine dusice 

Primjena: Stavite S kapi u salicu mlake prokuhane vode i 
zavojem natapajte zahvacene dijelove tijela. Ako podnosite, 
mozete staviti i jednu kap ulja majcine dusice ili lavande na 
cir. No majcina dusica moze dosta nadrazivati. 

► Blago, ali djelotvorno protuupalno djelovanje kamilice 
Primjena: 3 do 4 zlicice jakog caja kamilice kao preljev ili 
1 zlicica tinkture kamilice na X U litre v#de. 

Oblozi 

► Od mljevenih lanenih klica 

Primjena: 100 grama sjemenki kuhati u V2 litre na laganoj 
temperaturi 4 minute. Kod suhe koze umijesati i 1 zlicicu 
maslinovog ulja. Sve skupa staviti u lanene vrecice ili 



Cir - Gastritis 



namociti laneni rucnik. Vise puta na dan stavljati topli oblog 
u trajanju od 20 minuta sve dok se cir ne rastvori. 
► Od piskavice 

Primjena: 1 zlica mljevenih sjemenki piskavice pomijesa se s 
vodom u gustu kasu. Kasa se nanese na laneni rucnik ili 
zavoj i polaze topla. Stavljati vise puta na dan kao oblog i 
drzati 20 minuta. Kod takve primjene rijetko moze doci do 
nadrazaja koze. 



Ekcem Pogledajte pod »Upala koze« 



Gastritis (upala zelucane sluznice) 

Kod gastritisa je doslo do upale zelucane sluznice. Pritom se 
javljaju razne tegobe - npr. osjecaj napuhnutosti, bolovi u 
zelucu, grcevi (posebno nakon jela), slabost, nedostatak teka, 
zgaravica i povracanje. Moguci uzroci akutnog gastritisa 
mogu biti preobilni ili prekiseli obroci, prehladna ili prevruca 
jela, alkohol, snazni zacini, infekcija zeluca i crijeva ili pri- 
mjena odredenih lijekova koji sadrze acetilsalicilnu kiselinu 
(npr. Aspirin). Ako se akutni gastritis ne lijeci dovoljno, lako 
moze prijeci u kronicni oblik, koji se cesto tesko lijeci i moze 
pripremiti teren za nastanak cira na zelucu. 

Opce mjere 

Privremeno se valja odreci nadrazu jucih jela i pica kao sto su 
kava, crni caj, alkohol, nikotin, jaki zacini, secer, zagrijane 
masti i sve sto je kiselo, vruce, hladno i zacinjeno. la bi se 
povezali roksini i prekomjerne kiseline, preporucuje se uzi- 
mati 1 zlicicu ljekovite zemlje 3 puta na dan u mlakoj vodi ili 
u nezasecerenom biljnom £aju. 



Cesto se kod gastritisa 
kao i kod cira na zelucu 
moze pronaci jedna 
vrsta bakterija {Myco- 
bacter pylori) koja 
posebno kod oslabljenog 
rmunoloskog sustava 
moze ubrzati stvaranje 
upale zelucane sluznice. 



Ljekoviti cajevi 

► Od bijelog sljeza za zastitu sluznice 

Primjena: Preliti zlicu bijelog sljeza sa 'A litre hladne vode i 
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I svjeie istisnut limunov 
sok cesto se koristi za 
ublaiavanje upala zelu 
ca i crijeva. No kako on 
sam ima takoder nadra- 
zujuce djelovanje, za 
pocetak je dobar 
oprezan pokus s jednom 
zlicom soka. 



osraviri da stoji 3 sara te povremeno promijesati. Nakon toga 
procijediti i vise puta na dan piri po 1 salicu. 
► Od kamilice 

Primjena: Preliti 2 do 3 ilidice cvjetova kamilice sa l A litre 
kipuce vode, Ostaviti da poklopljeno stoji S do 10 minuta i 
piti svaki dan u malim gutljajima joS toplo na prazan ielu- 
dac. Kod kronicno nadraienog ieluca i crijeva 1 jekovitost ce 
kamilice poceti djelovati tek kod dugotrajnije primjene: svaki 
dan treba piti 3 do 4 puta po 1 salicu na prazan ieludac u 
razdoblju od 3 do 4 tjedna, dakle prvu Salicu ujutro na pra- 
zan ieludac, dvije Malice izmedu obroka i posljednju salicu 
prije odlaska na spavanje. 



Gjivrdne infekcije danas 
su postale veoma ceste. 

Uzrok je tome npr. 
slabljenje imunoloikog 
sustava kao posljedica 
toksina iz okoJisa i 
cestih uzimanja 
antibiotika. 



Gljivice 

Najcesce vrste gljivica su: 

► koine gljivi ce (dermatof iti) - napadaju koiu, kosu i nokte 

► gljivi ce kvasca i truljenja, kao Candida albicans, koje na- 
padaju koiu i sluznicu, ali mogu kao ozbiljne komplikacije 
zahvatiti i dublje unutarnje organe 

Infekdje kandidom (ranije zvane i soormikozama) spadaju 
pored infekcija gljivicama koie u najcesca gljivicna oboljenja, 
Agresivna gljivica kvasca naseljava se na koii i sluznici, u 
ustima, u podrucju nosa i grla u probavnom traktu i na vanj- 
skim dijelovima genitalija. Pelenski osip kod dojencadi 
takoder je inf ekci ja kandidom. Oslabl jen obrambeni sustav 
najvainiji je preduvjet za svaku gljivicnu inf ekciju. 

Opce mjere 

Ako se gljivice nasele na odredenim dijelovima nase koie> 
najce£c*e je na njima oslabl jena tjelesna zaStita. Stoga izbje- 
gavajte prekomjernu upotrebu jakih sapuna koji razaraju 
kiseli zaStitni omotad nase koie. Zbog cestih pojava gljivica 
u podrucju nogu i genitalija spomenimo da one na torn po- 
drucju nalaze idealno hranjivo do (vlaino i toplo). Najvainija 
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mjera kod gljivica kozeje jacanje obrambenog sustava i njega 
koze tako da ona ponovno dode do svoje otpornosti. Nosite 
osim toga odjecu od prozracnih rnaterijala, izbjegavajte 
nosenje tenisica i cesto boravite na suncu i svjezem zraku. 
Pobrinite se za prokrvljenost tkiva jer tojaca kozu. 

Oblozi 

► Kod laganog napadaja gljivica 

Primjena: Pornijesati u jednakim dijelovima majcinu dusicu, 
cvjetove bazge i nevena. Dvi'je zlicice mjesavine preliti sa Va 
litre kipuce vode i poklopljeno ostaviti stajati 10 minuta. 
Svaki dan s torn otopinom praviti obloge. 



1 macke i psi mogu 
prenositi kozne gljivice. 
Ako imate domace 
zivotinje, a patite od 
uporne zaraze gljivi- 
cama. odvedite zivotinje 
na pregled Jc veterinaru. 



Masaze 

► Staviti mjesavinu tinktura rudbeldje i rnajcine dusice u 
jednakim dijelovima direktno na zahvacena mjesta. 

► S lavandom i cajevcem 

Primjena: Pornijesati po 10 kapi oba ulja sa 30 mililitara 
jabucnog octa i stavljati na zahvacena mjesta. 

► Sa cesnjakom 

Primjena: Mjesta zahvacena gljivicama koze 2 puta na dan 
natrljati sokom od cesna cesnjaka. 



Gljivice na nogama Pogledajte i pod »Gljivice« 

Gljivice na nogama raspoznaju se po crvenilu i pemtanju iz- 
medu prstiju ili na petama. Cesto sve skupa i neug^dno svrbi. 
Uzrocnici su najcesce nitaste gljivice koje osobito vole vlaznu 
sredinu. 

Opce mjere 

Vlazne noge i zatvorene cipele nude gljivicama idealne zivot- 
ne uvjete- Nosite zato samo carape iz prirodnih rnaterijala i 
mijenjajte ih svaki dan. Ne bi trebalo nositi ni cipele od 
umjetnih rnaterijala, kao sto su vrlo omiljene tenisice. 



Pazite da se noge poslije 
pranja i tretmana biljnim 
sredstvima uvijek dobro 
osuse na zraku. Ako 
stavljate uljnu otopinu. 
onda noga mora biti 
prije toga potpuno suha. 
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Protiv jos upornijih 
gljrvica na noktima nogu 
pomaze ovaj Jijek donju 
stranu nokta 2 do 3 
puta na dan namazite s 
nekoliko kapi ulja la van - 
de i rujevine u malo 
70-postotnog alkohola. 



Kupka za noge 

Primjena: Prelijte 3 do 4 zlice listova kadulje litrom kipuce 
vode. Ostavite da stoji It minuta, nakon toga procijedite i 
stavite toliko u kadicu da je noga prekrivena do zglobova. 
Josjednom promijesajte i u tome namacite noge 10 minuta. 
Nakon toga noge i posebno mjesta izmedu prstiju dobro 
osusite. Ponavljajte svaki dan, 

Masaze 

Najmanje jedan tjedan po 2 do 3 puta na dan poslije kupke 
napravite jednu od sljedecih masaza, 

► S etericnim uljima 

Primjena; Jedno od ovih etericnih ulja kapajte jedan tjedan 
nerazrijedeno na mjesta zahvacena gljivicama: cajevac, vri- 
sak, Jimun, majcina dusica ili rujevina, 
►• S limunom ili cesnjakom 

Primjena: Premazati svjeze istisnutim limunovim sokom 
zahvacena mjesta. Pomaze i svjezi sok od cesnjaka. 

► S rudbekijom i nevenom 

Primjena: Stavite nekoliko kapi tinktura pupa vice i nevena 
na zahvacena mjesta. 

► S lavandom i rujevinom 

Primjena: Pomijesajte 50 mililitara biljnog ulja s po 15 kapi 
ulja lavande i rujevine. Time natopite zahvacena mjesta. 



Cripa Pogledajte i pod »Prehlada« 

Prehlade s temperaturom cesto se nazivaju gripom zbog 
slicnih simptoma, no gripa je dugotrajnija i teza i uvijek je 
povezana s temperaturom, Gripu uzrokuju vrlo otporni 
virusi. Kod gripe cesce nego kod prehlada dolazi do teskih 
komplikacija. Prava se gripa brzo siri i krajnje je zarazna, 
Infekcija se siri kasljanjem i kihanjem, Gripu nemojte sami 
lijeciti: kod nestrucnog lijecenja mozedoci do pojave teskih 
bakterijskih sekundarnih infekcija. 
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Opce mjere 

Mirujte prije svega i zatrazite lijecnicku pomoc. O svim 
mjerama koje ovdje predlazemo morate se dogovoriti s 
lijecnikom. 

Korisno je prvih dana drzati dijetu, tako da se tijelo moze 
koncentrirati na obrambene akcije: postite uz cajeve ilijedite 
samo laganu hranu bogatu vitaminima te provodite mjere za 
jacanje obrambenih snaga organizma (od 68. stranice dalje). 
Ako je potrebno, inhalirajte i masirajte se etericnim uljima i 
pijte napitke protiv gripe. Rasprsite istovremeno dezinficira- 
jucu mjesavinu etericnih ulja u prostoriji (pogledajte 71. 
stranicu). Savjete za ublazavanje pqjedinih tegoba kao sto 
su kasljanje i smrcanje naci cete pod odgovarajucim na- 
tuknicama. 



Luk je poznato domace 
sredstvo za ublazavanje 
gripe ili prehlade: driite 
nekoliko sati isjeckani 
luk u Va litre vruce (ne 
kipuce) vode pa tu 
tekucinu popijte ujutro 
na prazan zeludac s 
malo limunova soka. 



Hemoroidi 



Kod upaljenih, odnosno nateklih hemoroida radi se o boles- 
nom prosirenju nakupine zila u sluznici cmara Hi rektuma 
(zadnji dio crijeva). Za nastanak hemoroida osim sklonosti 
slabom vezivnom tkivu uzrok moze bit! i cesti zatvor i 
napuhnutost, sjedeci nacin rada, previse aJkohoJa, premalo 
kretanja ili oboljenja jetre. Tada dolazi do povisenja tlaka u 
hemoroidalnom tkivu analnog podrucja a time i do nakup- 
ljanja krvi koja, pak, vodi do prosirenja zila u torn podrucju. 
Simptomi su krvarenje, svrbez i pe£enje, a kasnije i jaki 
bolovi, prije svega kod sjedenja. 

Oblozi 

► Protiv svrbeza od treslovina 

Primjena: Staviti 1 zlicu kore hamamelisa ili hrasta u V* litre 
vode, zagrijati i kuhati 10 minuta na laganoj temperaturi, 
Mlaku otopinu koristiti za obloge, 

► Protiv upale 

Primjena: Preliti 2 zlicice cvjetova arnike (brdanka) ili 3 zli- 



Kod hemoroida lnih 
tegoba povoljno moze 
djelovati uravnotezena 
prehrana s mnogo 
balastnih tvari za dobru 
probavu te mnogo 
kretanja na svjezem 
zraku. 
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cice cyjetova nevena sa Va litre kipuce vode i ostaviti da stoji 
It minuta. Jos je bolja mjesavina obiju biljaka u jednakim 
dijelovima, ako previse ne nadrazuje cmar. Doza: 1 zlicica na 
Va litre vode, 

Ljekoviti caj 

Pomoci moze i caj za jetru i bubrege koji biste trebali piti sest 
tjedana. 

Primjena: Pomijesati 30 grama plodova stricka, po 20 grama 
listova hamamelisa i kositernice, po 15 grama listova bolda 
(Peumus boldus mol) i kokotca iMelilotus). Preliti 1 do 2 
zlicice mjesavine sa Va litre kipuce vode i piti po 2 salice na 
dan, 

Herpes pojasni 

Uzrok ovom osipu je bukteca infekcija virusom koji uzrokuje 
i vodene kozice. Virus u ovom slucaju napada zivce na lieu ili 

Pojasni herpes uzrokuje 
jake bolove zivaca, tako 
da je nuzna lijecnicka 
pomoc. Kod zakasnjelog 
lijecnickog tretmana 
moze osim toga doci 
do opasnih komplikacija 
kao sto je pojava oduze- 
tosti ili ostecenja ociju. 

Masaze 

► Cajevac 

Primjena; Stavi'te 6 kapi ulja cajevca u V2 zlicice 50-postotnog 
alkohola i nanesite na zahvacena mjesta (isprobajte prije 
toga na jednom manjem mjestu). Kod ublazavajuceg djelo- 
vanja primjenjivati vise puta na dan. 

► U vanjskoj primjeni pomaze i ulje ivancice naneseno na 
bolna mjesta. 



na gornjem dijelu tijela, pn cemu dolazi do mjehunca zacr- 
venjele koze i do jakih bolova u zivcima, 

Opce mjere 

Najvaznijamjeraje jacanje obrambenog sustava. 
Sredstvo koje cete odabrati moze i opet biti rudbekija te 
hrana bogata vitaminima i mineralima (pogledajte takoder 
na 78. stranici i dalje). 



64 



Herpes - Hunjavica 



Herpes simplex, Herpes labialis 

Mjehun'c na usnicama ili oko usta uzrokovan virusima moze 
biti veoma bolan, ali se zalijeci za nekoliko dana. Virus koji 
izaziva herpes kod vecine ljudi je uspavan i budi se tek nakon 
infekcije u tijelu te se aktivira s vremena na vrijeme. U pra- 
vilu do herpesa dolazi kad je oslabljen imunoloski sustav, kod 
infekcija najrazlicitijih vrsta, kod zelucanih tegoba ili za vri- 
jeme menstruacije, 

Opce mjere 

Najvaznija mjera kod herpesa jest jacanje obrambene snage i 
imunoloskog sustava, Pupavica stimulira imunoloski sustav. 
Recepte i cocne upute naci cete pod »SJabost obrambenog 
sustava«. 



Kod herpesa pomazu 
i oblozi sa cajem od 
nevena ili rudbekije 
(3 zlicice na l A litre 
vode). Isto tako je dobro 
i prokuhavanje hrastove 
kore (3 zlicice na l A litre 
vode, kuhati 1 0 minuta i 
nanositi mlako}. 



Premazivanje 

Kod herpesa pomaze premazivanje ranica s nekoliko kapi 
antivirusnih ulja ili tinktura. Dobre su: 

► nerazrijedene tinkture rujevine ili kamilice 

► 20 kapi ulja maticnjaka otopljenih u 30 mililitara ulja 
ivancice (koristite samo cisto ulje maticnjaka, ali pazite 
-jako je skupo!) 

► po 4 kapi uljacimeta i klincica 

► po 4 kapi ul ja cajevca i lavande 



Hunjavica 

Hunjavica je vrsta prehlade kojom su prije svega zahvacene 
sluznice nosa i nosnih supl jina. One nateknu i ispustaju 
vodenastu, a kasnije i sluzavu tekucinu. Uzrocnici hunjavice 
su virusi koji, ovisno o tipu, izazivaju razlicite tegobe. 
Prethodi joj oslabljeni imunoloski sustav - najcesce zbog pre- 
velikih napora, stresa, hladnoce ili vlage. 
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Tako dugo dok je sekret 
iz nosa vodenast. nije 
doslo do upale. U torn 
slucaju pomazu in ha 
lacije, kupke za prehladu 
i cajevL Cim sekret 
postane zuckastozelea 
upalila se sluznica nosa. 
Onda nastavite sa 
zapocetom terapijom i 
prema potrebi koristite 
kapljice za nos kako 
bi se opustila 
sluznica nosa. 



Stara poslovica kaze: 
»Sljedeca ce hunjavica 
sigurno doci, no ne k 
onom koji koristi maj- 
cinu dusicu « Majfrna 
dusica ili planinska 
majcina dusica djeluju 
preventivno tako sto 
ja£aju obrambeni sustav, 
ali i ublazavaju tegobe 
kad je hunjavica vec 
nastala. 



Opce mjere 

»Hunjavica koju se ne lijeci traje oko dva tjedna, a ona koja 
se lijeti cetrnaest dana«, kaze stara narodna izreka. Jedina 
djelotvorna pomoc kod virusnih infekcija jest, naime, nas 
vlastiti obrambeni sustav, Stoga je vazno da se on potice i 
jaca mirovanjem, znojenjem i prikladnim cajevima i kapljica- 
ma (pogledajte i 68. stranicu i dalje). Ublazavajuce djeluju i 
ispiranja nosa (pogledajte 88. stranicu i dalje). 

Ljekoviti cajevi 

Biljni caj ublazava hunjavicu. 

Primjena: U jednakim dijelovima pomijesati majcinu dusicu, 
listove kadulje, bjelokopitnjaka, odanice i cvjetove kamilice. 
Preliti 2 zficice mjesavine sa X A litre kipuce vode i ostaviti da 
stoji 10 minuta, Tri puta na dan piti po salicu. 

Kapljice 

Primjena: Dajte u Ijekarni pomijesati jednake dijelove tin- 
ktura majcine dusice, kadulje, bjelokopitnjaka, rudbekije i 
kamilice. Tri puta na dan uzimajtepo 20kapi prije jela. 

Inhalacije 

► S kamilicom 

Primjena: Stavite 3 do 4 zlice cvjetova kamilice ili 1 zlicu 
ekstrakta u lonac sa 2 litre vrlo vruce vode, stavite glavu 
iznad lonca i pokrijte se velikim rucnikom. Duboko disite. 
Primjenjujte 3 puta na dan. 

► S etericnim uljima 

Primjena: Prelijte Vz zlicice eukaliptova uija, ulja paprene 
metvice, borovih iglica, smrekinih iglica ili kamilice u loncu 
sa 2 litre ne vise kipuce vode, Inhalirajte kako je opisano u 
prethodnom receptu. Provodite dva puta na dan. 



Infekcija crijeva / upala crijeva Pogledajte »Proljev« 
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Iscjedak iz rodnice Pogledajte pod »Upala rodnice« 
Jecmenac 

Ovdje se radi o upalnoj infekciji lojnih zlijezda na rubu \jede 
koja se pojavljuje posebno kod iscipljenosti i velikog umora. 
Jecmenac je zarazan, zato upotrijebljene maramice i obloge 
drzite dalje od svojih ukudana, 

Oblozi 

► Od kamilice i Ijekovite ocanice 

Primjena: Pomijesati cvjetove kamilice i ocanice u jednakim 
dijelovima. Od toga uzeti 2 zlicice i prefiti sa V* litre kipude 
vode i ostaviti da stoji 10 minuta. Otopinom natopiti vatu i 
scavui je toplu na zatvoreno oko te diiati 10 do 15 minuta. 

► Brza metoda s vrecicama caja 

Primjena; Prelici 1 vrecicu caja od kamilice kipulom vodom i 
ostaviti 10 do 15 minuta toplu na zatvorenom oku. 



Kasalj Pogledajte pod »Bronhiti$« 




MimvQtjje u krevetu, kure 
znojenja i dovdjr\o tekucine 
pomazu u Rjecenju prelilada 
prirodnim a n tibioticima . 
Hladnocu i napore u to hi 
vrijeme svakako vdjalo 
tebjegavati. 
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Prehlada Pogledajte i pod »Gripa« 



Ako vise od dva do tri 
puta na godinu patite od 
prehlada. onda vam je 
vjerojatno oslabljen 
imunoloski sustav. 
Iskusan terapeut moze 
vam pomoci da ga 
regenerirate. 



Prehlade se ubrajaju u najcesca oboljenja, Ako smo npr. 
oslabljeni, pod stresom ili pothladeni, nase tijelo dopusta 
razlicitim virus ima - sicusnim uzrocnicima bolesti' - da se po 
njemu prosire. Dolazi do infekcija gornjih disnih putova s 
bolovima u vratu, promukloscu, hunjavicom, laganom tem- 
peraturom, glavoboljom i bolovima u udovima. Ovisno o 
uzrocniku i sklonosti bolestima, te su tegobe razlicito izra- 
zene i lokalizirane. Nekad dolazi do hunjavice, nekad se javlja 
vise navedenih simptoma. Nos, nosna supljina, zdrijelo, grk- 
Ijarij disni putovi, bronhiji i pluca mogu biti zahvaceni tim 
simptomima. Ljekovito bilje za ublazavanje hunjavice, kaslja, 
promuklosti i bolova u grlu naci cete pod tim natuknicama. 
Prehlade morate dobro izlijeciti. Inace ce se priroda osvetiti 
ponovnim napadom i sekundarnom bakterijskom infekcijom, 
Priustite zato tijelu mir koji treba da bi ozdravilo. 

Opce mjere 

Kod virusnih infekcija, a o njima se upravo radi kod prehla- 
da, jacanje obrambenog sustava najdjelotvornije je u procesu 
izljecenja. Nase se tijelo mora dovesti u stanje da vlastitim 
snagama rjesava napad uzrocnika bolesti. 
Najbolje je da dva do tri dana pijete samo cajeve i sokove i 
malo jedete, kako bi se tijelo moglo koncentriraii na obrambe- 
ni rad. Tesko probavljivu hranu morate u svakom slucaju 
izbaciti iz jelovnika. Kod infekata postoji posebno vclika potre- 
ba za vitaminom C koji je potreban za obrambeni rad. Opskrba 
vitaminom C moze se i poboljsati tako da se uzima svjezi 
limunov sok, drijenak, sok od crnog ribiza i sok od bazge. 



2a jacanje imunoloSkog sustava 
► Rudbekija 

Prim jena: TJ pocetnoj fazi infekcije uzimati 50 kapljica, onda 
svaka dva sata 20 do 30 kapljica prva dva dana, a nakon toga 
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30 kapljica na dan. 

► Kapljice od svjezih biljaka za jacanje obrambenog sustava 
Primjena: Pomijesati 15 mililitara rudbekije, po 10 mililitara 
tinkture tajga-korijena, kadulje i majcine dusice. U akutnim 
sfucajevima uzimati 3 puta na dan 25 kapi (za prevenciju 3 
puta 20) mjesavine razrijedene s nesto vode prije jela. Za 
prevenciju uzimati ovu mjesavinu 4 tjedna. 

► Kapljice od svjezih biljaka kod temperature 

Primjena: Pomijesati u jednakim dijelovima tinkture vrbove 
kore, majcine dusice i kamilice. Uzimati 3 puta na dan 25 
kapljica s nesto vode prije jela. 

Ljekoviti cajev* 

► Poticu znojenje i snizavaju temperaturu 

Primjena: Pomijesati jednake dijelove cvjetova lipe, bazge, 
majcine dusice i kamilice. Preliti 2 zlicice mjesavine sa 'A 
litre kipuce vode i ostaviti da stoji 10 minuta, Uzimati 3 do 4 
puta na dan po 1 salicu u malim gutljajima i piti sto je 
moguce topliji napitak. 

► Kod prehlade s temperaturom 

Primjena: Pomijesajte u jednakim dijelovima cyjetove bazge, 
lipe, vrbine kore, majcine dusice i listove bozikovine. Prelijte 
2 zlicice mjesavine sa Ya litre kipuce vode i ostavite da stoji 
10 minuta. Pijte 3 puta na dan po 1 salicu vruce mjesavine, 
mozda zasladene medom, nakon jela. 

Jaki trio protiv prehlada 

Posebno su se kod prehlada dokazali pripravci s borovicom, 

limunom ili dragoljubom. 

•vdje je nekoliko takvih recepata. 

► Alkohol sa smrekom 

Primjena: Zgnjecite ltO grama borovice i prelijte sa 500 mili- 
litara 70-postotnog alkohola. Ostavite stajati 14 dana a svaki 
dan vise puta protresite. Na kraju procijedite i prelijte u novu 
bocu. Ovu mjesavinu mozete koristiti i oralno i za obloge, Za 



Tajga-korijen ili ruskt 
ginseng (Eieutherococcus 
senticosus) dobro je 
sredstvo za jacanje 
obrambenih snaga i 
organizma. pa moze 
dobro posluziti u po- 
cetnoj f azi prehlade. 
Nemojte ga pfimjenji- 
vati kod temperature, 
visokog tlaka i 
srcanih tegoba! 



Cikla jaca organizam 
i obrambene snage 
zahvaljujuci betaninu, 
crvenom bojilu po 
kojemu pripada grupi 
flavonoida. 

Cikiu mozete jesti kao 
salatu ili piti njezin sok 
('/z do 1 litre na dan). 
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Pko se uobicajeni ljetni I 
ili putni proljev ne 
zaustavi za tri dana. 
lijecnik mora ustvrditi j 
uzrok j odrediti terapiju. ! 
Teski se proljevi ne smiju ! 
samostalno lijeciti! I 



jacanje, ciscenje krvi ili kod infekcija uzmite 3 puta na dan 
po 20 kapi na komadicu secera. Kod reumatskih tegoba i 
bolova u zivcima natrljajte bolna mjesta torn mjesavinom. 

► Sirup od borovica 

Primjena: Kuhajte 500 grama borovica u 3 litre vode dok ne 
postane mekano, protisnite i jos jednom dobro prokuhajte. 
Procijedite i uklonite cvrste dijelove pa u kasu umijesajte 
toliko meda da nastane masa slicna sirupu. Sirup ulijte u 
bocicu i dobro zatvorite. Djeca neka od toga uzimaju 2 zlicice 
prije jela, a odrasli 3 puta po 2 zlicice (takoder za jacanje). 

► Etericno limunovo ulje 

Primjena: Prema dogovoru s lijecnikom uzimati 3 puta na 
dan 1 do 2 kapi pomijesane s malo meda. 

► Limunova vodica 

Primjena: Preliti litrom kipuce vode kolicinu od 2 do 3 
narezana limuna iz ekoloskog nasada. Ostaviti da stoji 10 
minuta i dodati nekoliko kapi svjezeg limunovog soka Csluzi 
kao osvjezavajuci i rashladujuci napitak). 

► Sok od dragoljuba 

Primjena: Napravite sok gnjecenjem listova i pijte 1 do 2 puta 
na dan po 1 zlicicu u malo vode (za jacanje obrambenih 
snaga). 

► Caj od dragoljuba 

Primjena: x h do 1 zlicice dragoljuba i zlicicu mjesavine caja 
protiv prehlade preliti sa Va litre kipuce vode. Ostaviti da stoji 
10 minuta i piti 2 do 3 salice na dan. 

Pristevi Pogledajte pod »cir« 
Proljev 

Kod vecine proljeva radi se o virusno ili bakterijski prou- 
zrokovanoj upali sluznice zeluca i crijeva. Pritom dolazi 
do cestih i pojacanih praznjenja kasaste ili vodenaste sto- 
lice, Brojni uzroci i bolesti mogu se sakrivati iza simptoma 
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proljeva. Lijecenje valja prepustiti iskusnu lijecniku ili home- 
opatu. Samostalno lijecenje dolazi u obzir samo kod beza- 
zlenih, a cestih, Ijetnih proljeva, kao i kod putnih proljeva, 
koji su najcesce uzrokovani virusima ili bakterijama, Cesto 
takav proljev traje samo jedan dan. Kod proljeva i promjena 
prehrane ima vaznu ulogu, pri cemu dolazi do procesa vrenja 
u tankom i debelom crijevu. Isto tako i putni stres moze biti 
uzrokom nepravilne motorike rada crijeva i nepravimih stoli- 
ca. Posebno Ijeti i na putovanjima cesta su trovanja ziveznim 
namirnicama. Uzrocnici su razlicite bakterije u pokvarenim 
ziveznim namirnicama. 

Opce mjere 

Dobro bi bilo prvih dan-dva tegoba nista ne jesti, nego samo 
piti caj, Na taj nacin bolesno tijelo dobiva potrebnu tekucinu 
i moze se istodobno koncentrirati na borbu protiv postojecih 
uzrocnika. Nakon toga ili kod jake gladi mozete jesti ribane 
jabuke, juhu od sluzi zobenih pahuljica ill rize, dvopek ili 
banane. Izmedu obroka zvacite susene borovnice. Ako gubite 
mnogo tekucine, pazite na dostatnu zamjenu tekucine i elek- 
trolita. Tzv. bilancirane (elektroliticke) otopine dobit cete u 
Ijekarni. 



Dezinficirajte zrak u prostorijama 



► Etericna ulja za 
dezinfekciju zraka u 
prostorijama prtkladna su 
za svaku vrstu infekcije. 

► Doza: 10 kapi mjesavine 
ili jedne vrste ulja staviti u 
rasprsivac, aroma-svjetiljku 
ili posudicu na grijacem tijelu 
da se isparavaju. 



► Mjesavina: 1 5 ml origana, 
po 30 ml lavande i eukaltpta, 
20 ml sporisa, 5 ml nerolija. 
sandalovine ili cimeta 

► Za pojedinacnu primjenu 
dobri su: eukalipt, lavanda, 
origano, kadulja, cajevac. 
majcina dusica, borovica j 
cimet 



Proljev moze imati 
mnoge uzroke; zivezne 
namirnice koje nadra- 
zuju sluznicu. lijekovi. 
klice bolesti, toksini, 
pokvarene zivezne 
namirnice, hladna pica 
kod Ijetnih temperatura, 
ubrzana probava nakon 
uzimanja antibiotika, 
stres. preoptereceaost, 
nedostatak enzima 
probave. oboljenja 
zucnog mjehura ttd. 
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Savjeti za prehranu 

► Sluz od zobi i kamilica 

Primjena: Zobene pahuljice skuhati u rijetku sluz. U litru 
gotove sluzi staviti 1 zlicu cyjetova kamilice i 1 zlicu ste2e 
(Potentilla anserina). Ostaviti da stoji 10 minuta, onda proci- 
jediti. Neka stoji na toplom u termos-boci i svaki sat popiti po 
l A salice. 

► Kura ciscenja od pokvarenih ziveznih namirnica 
Primjena: Jednom uzeti 1 zlicu ricinusovog ulja s limunovim 
sokom, Nakon tog postiti jedan dan sa cajem i od drugog 
dana za ciscenje organizma uzimati 1 do 2 zlifice aktivnog 
ugljena ili Ijekovite zemlje dva puta na dan u caju. 

Ljekovih' cajevi 

► Od petoprste 

Primjena: 2 zlice nasjeckanog korijena zagrijati u 16 litre 
vode i kuhati 10 minuta, onda ostaviti da stoji l h sara. Vise 

Petoprsta (prstac) 
moze u nekih ljudi 
dovesti do nadrazaja 
zeluca zbog visokog 
sadrzaja treslovina. 
Idealnajezato salica 
caja od petoprste 
u izmjeni sa salicom 
caja od kamilice. 
Cvjetovi kamilice 
djeluju protuupalno i 
ublazavaju grceve te su 
prikladni kod svakog 
oblika pokvarenog ili 
nadrazenog zeluca. 

► Od lupina luka 

Primjena: 1 saku lupina luka iz ekoloskih sadn ji kuhati 10 
minuta u 1 litri vode i od toga piti Vi litre na dan. 



puta na dan piti po 1 salicu u malim gutljajima. 

► Od kamilice 

Primjena: 2 zlicice cyjetova kamilice (kod djece 1 zlicicu) 
preliti litrom kipuce vode i ostaviti da stoji 10 minuta. Piti 
3 salice nezasladenog caja na dan. 

► Mjesavina protiv proljeva 

Primjena: Pomijesati 40 grama korijena petoprste, po 20 gra- 
ma listova kupine, steze i cvjetova kamilice. Dvije zlicice 
mjesavine preliti sa V* litre kipuce vode. Ostaviti da stoji 10 
minuta i na dan piti po 3 nezasladene salice u malim gutljaji- 
ma nakon jela, 

► Od klincica 

Primjena: 1 zlicica klincica stavi se u hladnu vodu, zagrije do 
vrenja i ostavi da stoji 5 minuta. Kod infekcijskog proljeva 
Diti 2 salice na dan. 
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Proljev 



Kapljice 

► Biljne tinkture 

Primjena: Pomijesati 20 mililitara tinkture petoprste i 10 
mililitara tinkture r#dinog kljuna (Geranium), kamilice i 
stolisnika. Tri puta na dan uzimati po 20 kapi s malo vode 
prije jela. 

► Etericna ulja 

Primjena: Po 1 mililitar ulja od lavande, planinskog vriska, 
kima i bosiljka staviti u 60 mililitara 90-postotnog alkohola. 
Dobro promijesati i 3 puta na dan uzimati 25 do 30 kapi prije 
glavnih obroka u malo mlake vode. 

Pomoc kod kronicnih probavnih tegoba 
Sljedeci Ijekoviti cajevi prikladni su za normaliziranje cestih 
kronicno rijetkih stolica. Pozeljnoje probavno poticajno i 
dezinficirajuce djelovanje. 

► Poticanje probave i dezinfekcija 

Primjena; 2 zlicice origana preliti sa l A litre kipuce vode, 
ostaviti da stoji 10 minuta i piti po 3 salice nezasladenog caja 
na dan. 

► Kod pojava vrenja s napuhnutoscu, zucnim tegobama, 
pokvarenim zelucem, grcevima u zelucu i slaboscu 
Primjena: 2 zlicice listova metvice preliti sa Va litre kipuce 
vode i ostaviti da stoji 10 minuta. Piti 3 salice nezasladene 
otopine svaki dan posli je ili izmedu obroka. 

► Poticanje probave 

Primjena: Pomijesati 20 grama majcine dusice, po 10 grama 
zgnjecenih sjemenki kima, listova metvice i kicice (Gentiana 
Centareum). *vije zlicice mjesavine preliti sa l A litre kipuce 
vode i ostaviti stajati 5 do 10 minuta. Piti 3 salice nezasla- 
dene otopine prije jela na dan. 

► Kod upala debelog crijeva i nepravilnog rada crijeva zbog 
vrenja s napuhnuioscu i zatvorom u izmjeni s proljevom 
Primjena: Istisnut! 1 zlicu soka od hrena iz svjezeg korijena i 
uzimati 3 puta na dan 15 do 20 kapi. 



Osim protuupalne 
kamilice, i biljke koje 
sadr2e treslovine vazne 
su kod lijecenja proljeva. 
One djeluju skupljajuce 
i zgusnjavajuce na 
upaljenu sluzokozu 
crijeva. 



73 



Bolesti i tegobe 



Promuklost 



Napitak koji ublazava 
promuklost i grebanje u 
grlu je i ovo »medeno 
vino*: rastopite 2 zlicice 
meda u 16 litre kipuce 
vode. ostavite da se 
ohladi i dodajte sok I 
limuna, Preko dana pijte 
u malim gutljajima. 



Simptomi upale grkljana su promuklost sve do gubitka glasa, 
iskasljavanje, neugodno grebanje u grlu, bol koja pece u 
podrucju grla kao i osjecaj suhoce te mucni napadaji kaslja. 
Prasan i suh zrak, pare i plinovi s tvarima koje djeluju 
nadrazujuce poticu oboljenje disnih putova, pa i grkljana. 

Opce mjere 

Stedite glas i malo govorite kad vam je nadrazen grkljan. 
Nadrazujuce tvari kao sto su nikotin i alkohol ili jaki zacini 
morate, naravno, izbjegavati. Pijte dosta toplih cajeva s me- 
dom i vitaminom C. Odrzavajte vlaznim zrak u prostorijama u 
kojima boravite. Mjere kojima mozete ojacati svoje obram- 
bene snage naci cete pod »Prehlada« na 68. stranici i dalje. 

Ljekoviti caj 

Ovo je dobar biljni caj koji pomaze kod promuklosti, 
Primjena: U jednakim dijelovima pomijesati velecvjetnu 
divizmu, korijen bedrenice, korijen bijelog sljeza i listove 
bjelokopitnjaka. Preliti 2 zlicice mjesavine sa X A litre kipuce 
vode i triput na dan piti salicu caja zasladenu medom, Med je 
i inace vrlo dobar kod promuklosti. 

Inhalactje 

Primjena: Biljke ili ulja navedena u receptima staviti u po- 
sudu sa 2 litre vruce vode te 10 do 15 minuta ispod velikog 
rucnika udisati nastale pare. 

► sacica cvjetova kamilice 

► 4 kapi ulja eukalipta ili paprene metvice 

► 3 kapi ulja kajeputovca, iglica smreke ili lavande 

Voda za grgljanje 

► Od kamilice, kadulje i bedrenice 

Primjena: Pomijesati biljke u jednakim dijelovima. Od toga 
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Promuklost 




Ktd osipo porno se mjesavina 
ulja koja ujedno i njeguje 
kosu: stavia u 1 00 mili- 
Itiaia ulja pseniaiih klica, 
jojobe Hi badema 40 kapi 
utja cajevca i natapati time 
bolna mjesta d\* do tri 
puia no dan. 



uzeti 3 zlicice i preliti sa Ya litre kipuce vode re svakih 2 sata 
otopinom temeljito ispirati grlo i grgljati. 

► Od arnike 

Primjena; Preliti 1 do 2 zli&ce cvjetova sa V* litre kipuce vode 
i 3 puta na dan grgljati tu otopinih 

► Od limuna 

Primjena: Staviti sok od Vz do cijelog limuna u casu vode, tri 
puta na dan grgljati tu otopinu. 

Oblozi oko vrata 

► Toplo kod kronicnih upala 

Primjena: Preliti 1 saku trinasa x h litre kipuce vode i ostaviti 
da stoji !• minuta, Nakon toga u posudu uroniti dugacak 
rucnik do polovice, vlaznu stranu oviti oko vrata, a onda 
suhu polovicu oviti preko toga. Na kraju oko vrata omotati 
jos i vuneni sal. 

► Hladno kod akutnih upala 

Primjena: Pomijesati 3 do 4 zlice jabucnog octa sa Vi litre 
hladne vode. Oblog staviti oko vrata kao kod gornje upute. 



75 



Bolesti i tegobe 

Prosirene vene Pogledajte »Upala vena« 
Rane, opekline 

Ozbiljne ozljede koze koje jako krvare mora, naravno, obra- 
diti lijecnik. 

Kod manjih rana, ogrebotina i ostrugotina postoji citav niz 
izvrsnih Ijekovitih biljaka. No ne smijemo zaboraviti ni cije- 
pljenjem se pobrinuti za dostatnu zastitu od tetanusa. 
Prokuhavajte zato u sljedecim receptima potrebn u vodu 20 
minuta duze, kako se ne bi pojavila mogucnost dodatne 
infekcije. Koristite za svoje obloge sterilne zavoje, flastere ili 
poveze. 

Ciscenje i dezinfekcija 

► Kod malih rana i porezotina preporucuje se ciscenje 
tinkturom arnike ili mjevine. 

U tu svrhu stavite zlicice tinkture u Vfc salice prethodno 
prokuhane vode. 

► Po 1 kap ulja niaouUja, eukalipta i origana te 3 kapi 
lavandina ulja takoder su dobre za ciscenje i dezinfilciranje 
inficiranih rana. 

► Za dezinficiranje i zaustavljanje ki^varenja kod rana i 
ozljeda: nakapati cist limunovsok ill razrijeden s 
prokuhanom vodom. 

Oblozi 

► Od arnike 

Primjena: Staviti l h zlice tinkture arnike u V* litre prethodno 
prokuhane vode. Inace mozete primjenjivati i caj od cvjetova 
arnike za obloge: 1 ziica cvjetova prelije se sa % litre kipuce 
vode i ostavi se stajati 10 minuta. 

► Od nevena 

Primjena: Preliti 3 zlicice nevenovih cvjetova sa l A litre 
kipuce vode i ostaviti da stoji 10 minuta. 



Posebno kod ceste i 
previsoke doze arnike 
moze doci do kontakt- 
nih alergija. Stoga ovu 
biljku koristite oprezno i 
samo u malim kolici- 
nama. Kao alternativu 
mozete primijeniti 
jednako dobar i lako 
podnosljivi nevea 
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► Od rudbekije 

Kod rana koje lose zarastaju i koje ne reagiraju na druga Ije- 
kovita sredstva, cesio pomaie ekstrakt rudbekije ili razrijede- 
na tinktura rudbekije - cudotvomog lijeka sjevernoamerickih 
Indijanaca. 

Primjena: Otopiti J Azlice tinkture u Va litre prokuhane vode i 
koristiti za obloge. 



Qvo pomaze kod opeklina 



► Kod laganih opeklina 
pomazu komprese s nekoliko 
kapi ulja lavande. malo 
prokuhane vode ili 
razrijedenog ulja ivancice. 

► PomijeSati I kap esencije 
mirte sa 20 kapi ulja ivancice. 
Pomaze kod opeklina, rana i 
cireva. 



Kod manjih opeklina 
pomazu oblozi od ulja 
ivancice. 

PomijeSati po 6 kapi ulja 
origana i iglice. kao i 8 kapi 
ulja lavande. Svaka 3 sata 
malo staviti na stertfni zavoj i 
omotati kod opeklina i rana 
oko ozlijedenih dijefova koze. 



Ljekovite masti 

► Maslac od nevena 

Primjena: Staviti 100 grama svjezih ili 50 grama suhih cvje- 
tova u 500 grama otopljenog kozjeg maslaca (obicni maslac 
nije najbolji, ali ako nemate drugoga, moiete upotrijebiti i 
njega) te na laganoj temperaturi mijeSati oko Vi sata, dok 
maslac ne postane zlatnozut. Djelotvorne tvari upijaju se 
u njega. Procijediti kroz cjedilo, zamrznuti maslac u malim 
komadicima i cuvati u skrinji za duboko smrzavanje do 
upotrebe. 

► Ljekovito ulje za rane 

Primjena: Pomije§ati po 8 kapi etericnih ulja kamilice, la- 
vande i iglice u 100 mililitara ulja ivancice i nanijeti na 
ozlijedenu kofcu, 



Bolesti i tegobe 



Ona fina koziea koja 
dijeli jedan sloj luka od 
drugoga odlican je anti- 
sept icni zavoj. Oprezno 
odvojite komadic takve 
koziee. stavite ga na 
ranu. prekrijte gazom 
i povezite. 



Oblozi 

► Od tujevine 

Primjena: Staviti 20 kapi tinkture rujevine u 'A case proku- 
hane vode, Natopiti zavoj i staviti ga na ranu. 

► Od lavande 

Primjena: Otopiti 10 kapi ulja lavande u nesto 70-postotnog 
alkohola, natopiti zavoj i staviti ga na ranu. 

► Od miloduha, iglice i lavande 

Primjena: Staviti po 3 kapi etericnih ulja miloduha, iglice i 
lavande u malo 70-postotnog alkohola i natopiti zavoj. 

► Od hamamelisa 

Primjena: Kuhati 1 do 2 zlice kore i listova sa V* litre prethod- 
no prokuhane vode oko 10 minuta na laganoj temperaturi i 
stavljati kao oblog od mlakog pripravka. 



Slabost obrambenog sustava 



Svagdje gdje nam 
tijelo dolazi u dodir s 
vanjskim svijetom. dakle 
na kozi i sluznici. 
posebno smo podlozni 
infekcijama. Zato su i 
zastitni mehanizmi 
nasegtijela tamo 
posebno izrazeni. 



Obrambeni sustav stiti nas svojim stanicama od neocekiva- 
nih napadaca kao Sto su bakterije, virusi i gljivice te razliciti 
otrovi. On odstranjuje i tzv. slobodne radikale koji su agre- 
sivne tvari nastale za vrijeme normalnih procesa izmjene 
tvari u tijelu. 

Mnogi su ljudi danas skloni infekcijama ili pate od kronicnog 
umora - sto je drugo ime za slabost obrambenog sustava. 
Razlozi bi se morali potraziti u stalnim preopterecenjima - 
zbogsvevise razine nadrazaja kojima je izlozen sve veci broj 
ljudi. 

Jednostavnu slabost obrambenog sustava prepoznajemo po 
tome sto se uvijek ponovno javljaju infekcije kao prehladej 
gripa ili napadi gljivica i sto se sve teze lijece. Istodobno 
dolazi do opceg osjecaja slabosti i iscrpljenosti. 



Opce mjere 

Pretpostavljate li da vam je oslabljen imunoloski sustav, tre- 
bali biste se prepustiti u ruke iskusnih lijecnika ili homeopata 
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Rane - Slabost obrambenog sustava 



koji ce vam propisati prilagodenu terapiju. Kretanjem na 
svjezem zraku i prehranom bogatom vitaminima, njihovu 
terapiju mozete samo pojacati. 6itav niz Ijekovitih biljaka 
nije samo direktno antibioticno djelotvorno, nego i jaca tijelo 
i imunoloski sustav. 

Ljekoviti cajevi 

► Od rudbekije, pelina i paprene metvice u jednakim 
dijelovima 

Primjena: Prelijte 2 zlicice mjesavine sa '/< litre kipuce vode. 
Ostavite da stoji oko 10 minuta i pijte 2 tjedna 2 do 3 Salice 
na dan prije jela. 

► Od majcine dusice ili planinske majcine dusice 
Primjena: Prelijte 2 zlicice biljaka sa % litre vode, zagrijte 
do vrenja i ostavite da stoji 10 minuta. Dva tjedna pijte po 
3 salice na dan, 

► Od lipinih cvjetova 

Primjena: Prelijte 2 zlicice biljne mjesavine sa l A litre vrete 
vode, ostavite da stoji 10 minuta i pijte 2 salice na dan- 
Preventivno u prijelaznim razdobljima na proljece i u jesen 
pijte 3 tjedna ovaj pripravak u sklopu Ujecenja. 

Tinktura od ceSnjaka 

2a jacanje i zastitu od infekcija prikladna je tinktura od 
cesnjaka koja se moze primjenjivati za preventivu prehlade, 
kao antiseptik, za prosirenje zila i smanjivanje visokog tlaka, 
ali i kod skieroze, reumatskih tegoba i astme. 
Primjena: Oguliti i narezati na sitne komadice 250 grama 
cesna cesnjaka te staviti u litru 70-postotnog alkohola da 
st#ji 14 dana na sobnoj temperaturi. Cesto protresti. Nakon 
14 dana ispresati, procistiti i cuvati u tamnoj dobro zatvo- 
renoj boci. 

Takva je tinktura upotrebljiva godinu dana. Za sprjecavanje 
prehlade uzimajte 3 puta na dan po 10 kapi prije jela. Tri- 
deset kapi je i inace preporucena dnevna doza. 



j Caj od majcine dusice 
] pomaze kod hunjavice. 
; bronhitisa. kaslja, 
j promuklosti, gripe, 
prehlade. astme. upala 
mokracnih putova, 
i borova u trbuhu i 
| crijevnih infekcija. 
zapravo kod svih bolesti 
koje pocjvaju na slabosti 
i pothladenju. 
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Savjeti za prehranu 

► Juha od cesnjaka za jacan je obrambenog sustava 
Priprema: Zagrijavajte 6 velikih cesna cesnjaka u malo masli- 
novog ulja dok ne postanu staklasti (ne smedi!). Preliti sa *A 
litre jake mesne juhe i pustiti da kratko provrije, Maknuti 
posudu sa stednjaka i umijesati pjenjacom 2 bjelanca. Pomi- 
jesati 2 zumanca sa 2 zlice vocnog octa i dodati u juhu, Juhu 
zaciniti sol ju i paprom i kratko prije posluzivanja dodati jos 
malo bosiljka, majcine dusice, kopra ili krabljice. Posluziti s 
prepecenim komadicima crnog kruha. 

► Isto se postize i sa 2 sirova cesna cesnjaka pojedena s 
kruhom. 

► Napitak od potocarke (Nasturtium officinale) za jacan je 
imuniteta 

Primjena: 1 zlica svjezeg soka potocarke pije se tjedan dana u 
omjeru 1:5 razrijedena sa stepkom ili mineralnom vodom. 
Potocarka moze u osjetljivih ljudi nadraziti zeludac 

Svrbez 

Do svrbeza dolazi naj^esce kod ekcema, upala koze i glji- 
vicnih oboljenja, Recepte za to naci cete pod pojedinim 
natuknicama. Ljekovite biljke navedene u daljnjem tekstu 
cesto mogu ublaziti lagane tegobe. 

Oblozi 

► Kod upala 

Primjena: Staviti 2 do 3 zlicice cvjetova kamilice u % litre 
kipuce vode, ostaviti da stoji 10 minuta i procijediti. S torn 
otopinom praviti obloge. 

► Kod ekcema koji svrbe 

Primjena: U l A litre vode staviti zlicu hrastove kore ili hama- 
melisa, odnosno mjesavinu obiju biljaka. Kuhati na laganoj 
vatri 10 minuta i procijediti, Mlakom otopinom natopiti 
zavoj i stavljati kao oblog. 
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Slabost obrambenog sustava - Temperatura 



Masaze 

► Kod svrbeza pomaze i 1 do 2 kapi ecericnih ulja majdine 
dusice ili paprene metwce. Ne primjenjujte ta ulja kod male 
djece i kod upaljene koze jer djel uju jako nadrazujuce. 

► Ocat djeluje antiseptic no i ublazava svrbei 

Primjena: Pomijesati 15 mililitara rakije od maticnjaka, 
4 mililitra klinfrceva ulja, po 10 mililitara ulja limuna i 
lavande kao i 60 mililitara bijelog vinskog octa, Uliti u bocu, 
Razrijedeno vodom koristiti kao sredstvo protiv svrbeza. 



Temperatura 

Temperatura je simptom koji se najf esce javlja u vezi s infek- 
cijama. Ona nije bolest 3 ali pokazuje da se tijelo snazno bori 
protiv uzroe' nika bolesti i da se brzo vrsi izmjena tvari kao 
dio potrebnih obrambenih aktija tijela. Mnoge bakterije 
unisce se vec visokom temperaturom. Zato lagano povisene 
temperature ne biste trebali odmah snizavati ili posezati za 
tabletama za njihovo snizavan je. 

Opce mjere 

Najvaznija mjera kod temperature jest mirovanje, najbolje u 
postelji. Nemojte tijelo opterecivati nepotrebnim aktiv- 

Temperaturu sniza- 
vamo i viazenjem tijela 
Pomijesajte u posudi 
I titru mlake vode sa 
4 zlice octa i vlazite time 
cijelo tijelo: ruke i noge, 
prsa. trbuh i leda uvijek 
u smjeru srca. Nakon 
toga se dobro obrisite. 
legnite u postelju i 
pokrijte se. 

temperature, tako da dobijete oko l A do l A litre vode. Stavite 



nostima, hladnocom ili propuhom. Temperaturu sni2avajte 
tek kad prijede 39 °C (u djece smije btti i malo iznad toga), 
osim ako vam je krvotok preopterecen, postanete nemirnt ili 
omamljeni ili se pojave greevi od temperature. \&2no je samo 
da dosta pijete i jedete laganu i vitaminima bogatu hranu. 
Recepte za eajeve koji poticu znojenje i skidaju temperaturu 
mozete naci pod naslovom »Prehlada«. 

Oblozi za skidan je temperature 

► Octena darapa po Kneippovoj metodi 

Primjena: Pomijesajte 1 dio octa sa 5 diielova vode sobne 
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Bolesti i tegobe 



Kod aboda pcela zalac 
ostaje u kozi i mora se 
odmah odstraniti: 
tankom pincetom 
zahvatite zalac posve 
blizu povrsine koze - 
ali ne na zadebljalu 
gornjem kraju! I 
Ondje se. naime, nalazi 
otrovni mjehuric koji se | 
na pritisak isprazni u j 
mjesto uboda, I 
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pamucne carape u tu mjesavinu, dobro ih procijedite i obu- 
cite ih. Nakon toga zamotajte obje noge u vunene pokrivace i 
stavite kao podlogu debeli mcnik, tako da postelja ostane 
suha< Ostavite takve carape 1 sat na nogama. 
Nemojte koristiti ovu metodu kad su vam noge i listovi hlad- 
ni. Primjenjujte je 2 do 3 puta na dan sve dok temperatura 
ne padne. 

► Oblozi na listovima 

Primjena: Uronite do polovice 2 lanene ili pamucne krpe 
veiicine rucnika u vodu sobne temperature i zamotajte njima 
potkoljenice od gleznja do koljena, Suha polovica sluzit ce za 
prekrivanje. Preko svega omotajte vuneni pokrivac i ostanite 
u krevetu 20 minuta. Ako je potrebno, mozete staviti jos 
jedan oblog - ali nemojte ako je prvi sloj ostao hladan Hi se 
smrzavate. Voda za ovakav oblog ne smije biti prehladna jer 
se tako previse opterecuje krvotok. U vodu mozete dodati i 5 
kapi lavandinog etericnog ulja. 

► Oblozi od svjezeg kravljeg sira na listovima 

Primjena: Na dvije, ne prevelike, lanene krpe stavite po 
250 grama hladnog (ne prehladnog) svjezeg kravljeg sira. 
Oko svakog iista na nozi stavite po jedan oblog i ostavite da 
djeluje cijele noci. Oblozi od sira svoje djelovanje hladenja 
zadrzavaju duze nego jednostavni oblozi s vodom, 

Ubodi insekata 

Kod uboda pcela i osa cesto moze doci do alergijskih reakcija 
s jakim oteklinama i losim opcim stanjem organizma, U torn 
slucaju treba neodgodivo potraziti lijecnika. 

Utrljavanja i oblozi 

► U jednakim dijelovima pomijesati etericno ulje lavande i 
70-postotni alkohol te s nekoliko kapi natrljati mjesto 
uboda. Moze se staviti i 2 kapi etericnog ulja lavande 
direktno na mjesto uboda. 



Temperatura Upala koze 



► Na mjesto uboda nakapati svjez limunov sok. 

► Na mjesto uboda staviti narezan svjezi luk, ucvrstiti ga te 
ostaviti da stoji neko vrijeme. 

► Staviti po 25 kapi ulja lavande i cajevca u 100 mililitara 
maslinovog ulja i dobro promijesati. Nekoliko kapljica staviti 
na mjesto uboda, 

Upala grkljana Pogledajte »Promuklost« 
Upala koze 

Upala koze iii dermatitis je upalna reakcija koze koja nastaje 
zbog vanjskih podrazaja. Kod nje se na odredenim mjestima 
na kozi javljaju crvenilo, nabreknutost, stvaraju se m jehurici, 
koza se peruta, vlazi i dolazi do stvaranja krastica. Moguci 
uzrocnici su podrazaji kemijskim tvarima, fizikalna djelova- 
nja kao sto su jako suncevo zracenje ili djelovanje hladnoce 
te uzrocnici bolesti ili paraziti, Cesto su upale koze izazvane 
i alergijama. 

Opce mjere 

Za obloge koristite ciste lanene krpe ili zavoje. Ne smijete ih 
previse zategnuti i moraju propustati zrak, Obnovite oblog 
svaki pui kad postane topao i suh, a najmanje 3 puta na dan. 
Kod vlazuih ekcema pomazu vlazni oblozi, sto znaci da se ne 
smiju primjenjivati kreme ili paste. 

Oblozi 

► Od kamilice 

Primjena Prelijte 3 do 4 ziicice cvjetova kamilice sa Va litre 
kipuce v< >de. Ostavite da stoji 10 minuta i stavljajte 3 puta na 
dan obloge od ohladene otopine. 

► Od kamilice i dragoljuba 

Primjena Pomijesajte cvjetove kamilice i dragoljuba u jed- 
nakim dilelovima. Prelijte 2 do 3 ziicice mjesavine sa l A litre 



Kod suhe koze obvezno 
trebate njezno, nemasno 
sredstvoza ciscenje 
koze. Moderni pH-neu- 
tralni sapuni, doduse, 
stite kiseli omota£ nase 
koze. all jace odmascuju 
i na taj nacin uzimaju 
kozi njezinu prirodnu 
zastitu. 
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Boksti i tegobe 



Kojiput primjena 
kamilice ili dragoljuba 
moze izazvati i nadrazaj 
koze. U torn su slucaju 
prikladniji oblozi od 
hrastove kore koja sadrzi 
treslovine i koja se 
dobro podnosi na kozi. 



kipuce vode. Ostavue da stoji 10 minuta i koristite za obloge 
(posebno dobro i kod alergija). 

► Od hrastove kore 

Hrastova kore osobito dobro pomaze kod vlaznih i svrbecih 
ekcema. 

Primjen*: Prelijte 1 zlicu hrastove kore sa Va litre vode. 
Zagrijte i ostavite sve da se kuha 15 minuta, a onda ohladite 
i procijedite. Vise puta na dan stavljajte obloge s ovom 
otopinom, 

► Od kore hamamelisa 

Primjena: Preliti 1 zlicu kore hamamelisa sa V* litre vode. 
Zakuhati do vrenja i ostaviti da stoji 15 minuta. Malo ohla- 
diti i koristiti za obloge. 

► Od nevena 

Primjena: Preliti 3 zlicice nevenovih cvjetova sa Va litre 
kipuce vode. Ostaviti da stoji 10 minuta i upotrijebiti za 
obloge. 



Kod alergijskih pojava 
i kod neurodermitisa 
ublazava. njeguje i lijeci 
ulje pupoljke ili jeftinije 
ulje borazine (Bonago 
officinalis). Odgovarajuci 
preparati mogu se naci 
u specijatiziranim 
trgovinama. 



Masaze 

► Kod suhih ekcema 

Primjena: Staviti saku lavandinih cvjetova u posudu sa % 
litre maslinovog ulja i gri jati 2 sata na toploj parnoj kupelji. 
Ostaviti da stoji preko noci i nakon toga procijediti kroz 
krpu. Tim uljem mazati ekceme. 

► Kod upala koze uzrokovanih infekcijom 

Primjena: 2 kapiulja kajeputovca pomijesati sa sokom pola 
limuna i stavljati 2 puta na dan na kozu. Oprezno nanijeti jer 
moze izazvati dodatne nadrazaje. 

► Ljekovito ulje s etericnim uljima 

Primjena: Staviti po 6 kapi ulja kamilice i lavande u 5t mili- 
litarajojobina ulja i oprezno nanijeti na upaljena mjesta. 

► Vodica za lice protiv upala 

Primjena: Staviti 10 kapi ulja cajevca u 100 mililitara hidro- 
Iata od hamamelisa. Time namazati upaljena mjesta. 
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Upala koze - Upala mjehura 



Upala mjehura 

Mokracni mjehur osjetljiv je na hladnocu. Osobito zene cesto 
pate od upala mjehura jer zbog kracih mokracnih cijevi bak- 
terije lakse prodiru u mjehur. Ako sluznica mjehura zbog 
hladnoce izgubi svoju obrambenu snagu, ona se lako moze 
upaliti. Pritom cesto dolazi do ovih tegoba: bolovi kod mokre- 
nja, cesti poriv na mokrenje s malo mokrace i pecenje kod 
mokrenja. Posebno opasno je prosirenje upale mjehura preko 
mokracnih putova u bubrege, sto se katkad moze dogoditi 
neprimjetno i bez simptoma kod kronicne upale. Upale mje- 
hura zato se moraju dobro izlijeciti. Ako rtakon dva dana ne 
dode ni do kakva poboljsanja, otidite k lijecniku jer ce mozda 
trebati upotrijebiti antibiotik. Kod upale mjehura koja je 
pocela s temperaturom, odmah otidite k lijecniku. 



Qvo pomaze kod upale mjehura 



► Pijte dosta tekucine, ali ne vitaminima - najbolje je 
crni caj, kavu ili alkohoL nego odrediti jedan dan u tjednu 
dezinftcirajuce cajeve koji kad cete jesti samo voce 
umjereno poticu na mokrenje, i povrce. 

► Utoplite donji dio tijela - ► Izbjegavajte jake zacine i 
uzmite toplo donje rublje, ne solite hranu previie. 
carape i cipele. ^ 7a povecanje obrambene 

► Pazite na prehranu. snage organtzma uzimajte 
Neka bude bogata preparate s rudbekijom. 



Ljekoviti cajevi 

► Od listova medvjetke 

Primjena: 2 zlicice listova preliti sa l A litre hladne vode, 
ostaviti da stoji 12 do 24 sata s povrememm mijesanjem i piti 
po 3 salice na dan. U svaku salicu dodati na vrsku noza sode- 
-bikarbone da se alkalizira mokraca. Kod primjene medvjetke 



Upale mjehura mogu 
izazvati razni uzrocnici, 
npr. prehlada, hladne 
noge. predugo sjedenje 
na hladnoj podlozi, 
nadrazaj zbog previse 
erne kave< caja ili 
zacinjenih jela 



35 



Bolesti i tegobe 



Caj za mjehur morate 
piti i nakon prestanka 
tegoba jos 3 do 5 dana T 
tako da se upala 
stvarno izlijeci. 



na pocetku terapije urin posmedi. To je normalno i nije 
razlog za paniku Za djecu ispod 12 godina ovaj caj nije pri- 
kladan. 

► Od listova brusnice 

Prim jenc: Zagri jte 2 zlicice bil jke sa Va litre vode do vren ja i 
ostavite da se kuha na laganoj temperaturi 5 minuta. Hi 
pripremite kao hladnu otopinu (pogledajte gore). Pi jte 3 
salice na dan. 

Kapljice 

Dodatno mozete u suglasju s lijecnikom uzimati i ove kapL 
Primjena: Pomijesajte po 1 mililitar etericnih ulja kajeputov- 
ca, lavande, mirte i smreke sa 60 mililitara 90-postotnog 
alkohola. Tri puta na dan uzimajte 25 kapi prije obroka u 
casi mlake vode. Kapljice nisu za djecu. 



Kod ponovljeni h upala 
nosne supljine moze se 
sumnjati i na ostecene 
zube ili zubni korijen. 
U torn slucaju otidite 
na pregled k zubaru. 



Upala mokracnih putova Pogledajte »Upala mjehura* 
Upala nosne supljine 

Nosne su supljine zapravo supljine oblozene sluznicom koje 
su s nosnicama povezane malim otvorima. Celjusne supljine 
nalaze se ispod ociju u podrucju obraza, ceone supljine u 
ceonoj kosti iznad i iza obi-va. O upali nosnih supljina govori 
se kad se upali sluznica u supljinama. To se u pravilu dogodi- 
lo kad nam inace obicna hunjavica potraje dulje od 14 dana. 
Nekadsusimptomijednoznacni -jaka pulsirajuca i udarajuca 
bol u podrucju cela kod upale ceone supljine, kod nosnica pri 
upali celjusne supljine. Kod naginjanja glave prema naprijed 
ti bolovi postaju intenzivniji. Sluz ili gnoj teku iz nosa, a 
zahvacena mjesta na lieu su osjetljiva na pritisak. 

Opce mjere 

Da bi se olaksalo disanje, u ovlazivac zraka ili aroma-svje- 
tiljku stavite isparavati nekoliko kapi ulja borovih iglica ili 



86 



Upala mjehura -Upala nosne Supljine 



dezinficirajudu aromaticnu mjeSavinu. OlakSanje, posebno 
kod kronicnih upala, donose i svakodnevna zracenja crvenim 
svj'etlom (u trajanju od 10 m'inutaX 

Za inhaliranje kod upale nosne supljine 



► 3 do 4 zlice cvjetova 
kamilice ili I zlica tinkture 
kamilice 

► po 3 do 4 kapi ulja kajepu- 
tovca. borovih iglica i lavande 

po 3 do 4 kapi ulja 
kamilice, lavande i eukalipta 



► 35 grama eukaliptovih 
iistova, po 20 grama listova 
majcine duSice i paprene 
metvice. Doza: 3 zlice 

po 3 kapi ulja eukalipta. 
paprene metvice. kamilice 
i bora Ili iglica smreke 



Masaze 

► Kod upala takoder pomaze kad stavite jednu od gore 
navedenih mjesavina u 14 zlice ulja ivan&ce i njome vise 
puta na dan trljate nosne supljine i boina mjesta na 
kostima lica. 

► Kod upale ceone Supljine za ublazavanje bolova mozete 
nanijeti po 2 kapi ulja lavande i kamilice iznad i ispod ofiju 
u smjeru sljepoo&ca. 

Ljekoviti c*ajevi 

► Biljni caj kod akutnih tegoba u nosnim Supljinama 
Primjena: PomijeSati u jednakim dijelovima izdanke bora, 
maj&nu duSicu, listove kadulje i cvjetove kamilice, Od toga 2 
ziifice preliti sa Va litre kipuce vode, ostaviti da stoji 10 mi- 
nuta i piti po 2 do 3 Salice na dan. 

► Caj za razrjedivanje sluzi 

Primjena: Pomijesati u jednakim dijelovima korijen jaglaca i 
cvjetove velecvjetne divizme i preliti 2 zlicice mjesavine sa l A 
litre kipu<5e vode. Ostaviti da stoji 10 minuta i od toga piti 3 
salice na dan, 



Kod kronicnih upala 
nosne Supljine ili 
hunjavice nemojte 
upotrebljavati nikakva 
etericna ulja jer ona 
isusujuce djeluju na 
sluznicu. 
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Bolesti i tegobe 



Ako je sfuz gusta, pijte 
za olaksanje mnogo 
tople tekucine i cajeve 
koji razrjeduju sluz. 
Dobre su i vruce juhe. 
posebno s mnogo 
cesnjaka i luka. 



Ispiran je nosa 

► Cajem od kamilice 

Primjena: Kroz nosnicu usmrknuti svjezi mlaki caj od kami- 
lice tako da dode sve do grla. 

► Limunovim sokom 

Primjena: Vise puta na dan nakapati nekoliko kapi limunova 
soka u obje nosnice. Nemojte to raditi ako vas jako nadra- 
zuje. 

► Slanom vodom 

Primjena: U salici mlake vode rastopiti V2 zlicice soli. Zatvo- 
riti jednu nosnicu i kroz drugu snazno usmrknuti oropinu 
soli. Casu drzati lagano nagnutom. Ponoviti s drugom nosni- 
com. Takvo ispiran je nosa radite 2-3 puta na dan, ako ga lako 
podnosite. 



Cak i kad vam je jako 
tesko, nemojte trljati 
oci koje vas svrbe kod 
upale ocne spojnice, 
Za zastitu ociju trebali 
biste nositi suncane 
naocale. Kod gnojnog 
iscjetka trebate otici 
k lijecniku. 



Upala oka 

Ocna spojnica je nastavak vanjske koze nalik na sluzokozu 
koja je zbog laganog izlucivanja suznih zlijezda stalno 
vlazna. Ako se nadraze povrsinske krvne zilice 3 oci nabreknu 
i pocrvene, To se dogada zbog vjetra i propuha, hladnoce 3 
dima ili prasine, prelaska katara iz nosa ili nosnih Supljina i 
kemijskih ili nekih drugih nadrazaja oka, kao i zbog kupanja 
u kloriranoj vodi ili insekata. Prvi znaci upale ocne spojnice 
su osjecaj suhoce u oku 3 osjecaj stranog tijela, suzenje, 
osjetljivost na svjetlost, pecenje i zareci svrbez na koji se, 
medutim, ne smije reagirati. 

Ispiran je oka 

Cesto pomaze ispiran je ocanicom {Euphrasia). Ocanica se 
primjenjuje pomocu naprave za ispiran je ociju koju mozete 
nabaviti u ljekarni. Ili natopite komad sterilnog zavoja mla- 
kom otopinom i stavite ga na oboljelo oko. 
Primjena: Pomijesati u jednakim dijelovima zgnjecene sje- 
menke komoraca i ocanice. Dvije zlicice te mjesavine 
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Upala nosne supljtne — Upala rodnice 



prokuhajte sa V* litre destilirane vode i ostavite da stoji 5 
minuta. Na vrsku noza dodajte malo morske soli. Procijedite 
otopinu kroz filtar-papir tako da u tekucini ne ostane sitnih 
djelica biljaka. Mlaku tekucinu sravite u napravu za ispiranje 
ociju i njome ujutro i uvecer dvije minute ispirite ocL Prirom 
drzire oci otvorenima. 

Ljekovki caj s ocanicom 

Primjena: Prelijte 2 zlicice biljke sa l A litre kipuce vode. 
Ostavite da stoji 10 minuta i pijte 3 salice na dan. Ovaj caj 
pomaze i kod hunjavice i peludne groznice. 

Upala rodnice, gljivice u rodnici 

Upala rodnice moze biti izazvana bakterijski ili gljivicno, 
posebno kad je oslabljen obrambeni sustav organizma i kad je 
prirodna bakterijska flora u podrucju vagine narusena npr. 
uzimanjem antibiotika. Moguce tegobe su crvenilo, nate- 
cenost, svrbez i cesto bijeli iscjedak. On je uzrokovan upalnim 
izlucivanjem vodenasrog do bijelog sekreta iz rodnice. 

Ljekoviti caj 

2a lijecenje gljivicnih oboljenja oralnim putem pijte caj od 
vrkute {Alchemilla). 

Primjena: Prelijte 1 do 2 zlicice biljke sa V* litre kipuce vode. 
Ostavite da stoji 10 minuta, onda procijedite. Pijte 1 do VA 
litre toga caja n a dan. 

Kapljice 

Ove biljne kapljice jacaju obrambeni sustav, djeluju ubla- 
zavajuce na upalu i poticu izlucivanje sekreta. 
Primjena: Pomijesajte u jednakim dijelovima tinkture pelina, 
kadulje, ma jcine dusice, stolisnika i koprive. Tri puta na dan 
uzimajte po 20 kapi razrijedenih s malo vode prije jela. Prije 
nego sto ih progutate, zadrzite kapi malo u ustima. 
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Upravo u trudnoci jako 
su opterecene wge, a time 
i venc. Tnidnice bi tato 
cesce trebalc lezati $ tagano 
uzdignutim nogama, kako 
bi se iile rastcretile. 




0 ispiranju kod upale 
rodnice razgovarajte s 
gmekologom, Nestrucan 
postupak moze. naime, 
na$tettti i samo dodatno 
pojacati upalu 



Ispiranje 

► Kod jakog iscjetka 

Primjena: Pomijelajte 40 grama hrastove kore, po 20 grama 
listova ruzmarina, kadulje i stolisnika pa 3 do 4 zlifrce mje- 
savine kuhajre u litri vode 10 minuta na laganoj temperaturi. 
Tjedan dana ispirite torn otopinom 1 do 2 puta na dan. 

► Kod laganih nadrazaja i upaka 

Primjena: PomijeSajte cvjetove kamilice i kadulje u jednakim 
dijelovima. Prelijte 3 zlice mjeSavine lirrom kipuce vode i 
ostavite da stoji 10 minuta, prodjedite i mlakom otopinom 
ispirite 1 do 2 puta na dan tjedan dana. 

► Kod vaginainih infekcj ja i bijelog pranja 

Primjena: Lagano kuhati saku cvjetova lavande 10 minuta. 
Mlakom otopinom tjedan dana ispirite 1 do 2 puta na dan. 



Upala sluznice usnesupljine 

Upale sluznice usne supljine javljaju se najc*esce u vezi s 
infekcijama, posebno zelucano-crijevnog trakta. Cesto su 
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(Jpala rodnice - Upsla uha 



uzroci alergijske naravL Moguci uzrocnici mogu biti: pasta za 
zube, vodica za usta ili odredene prehrambene namirnice. 
Bijele naslage s laganom upalom mogu upucivati i na napa- 
daj gljivica kandide. 

Opce mjere 

Za ublazavanje i lijecenje ima nekoliko djelorvornih lokalnih 
protuupalnih metoda. U pravilu kod upala usta i usne sup- 
ljine pouzdane su i djelotvorne antibioticne biljke kadulja i 
rujevina. 

Ispiranje 

► Rujevina 

Primjena: Staviti 20 kapi tinkture rujevine u casu mlake vode 
pa ispirati i grgljati torn tekucinom vise puta na dan. 

► Petoprsta 

Primjena: Zagrijati 2 cajne zlicice petoprste u X A litre vode. 
Kuhati 10 minuta na laganoj temperaturi, ohladiti i dodati 
10 kapi tinkture rujevine. Vise puta na dan rime ispirati i 
grgljati. 
Kadulja 

Primjena: Staviti punu saku listova kadulje u litru vode i 
kuhati 10 minura na laganoj temperaturi. Time ispirati vise 
puta na dan. 

► Klincic 

Primjena: Staviti zlicicu klincica u Va litre kipuce vode, osta- 
viti da stoji 10 minuta i time ispirati. 



Kod upala usne supljine 
i afti ublazavajuce 
djeluje Vi ^ase svjezeg 
limunovog soka 
pomijesanog sa zlfcicom 
meda, NekoJiko minuta 
time ispirati usta. 



Upala uha, bolovi u uhu 

Uho je preko usne cijevi, tzv. Eustahijeve trube, povezano 
s nosno-zdrijelnim dijelom. Tim se putem mogu prosiriti i 
uzrocnici bolesti iz usta, grla ili od zuba i dospj eti do sred- 
njeg uha. 1 pritisak sekreta iz nosne supljine moze rakoder 
uzrokovari bolove. Posebno u djece iz neizlijecene prehlade 
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Nikad nemojte nista 
kapati u uho ako imate 
rupicu u bubnjicu ili je 
doslo do probijanja 
bubnjica kod gnojne 
upale srednjeg uhall! 
I sama sumnja na to 
zabranjuje svako samo- 
stalno lijecenje: kod 
oboljenja uha u svakom 
je slucaju najprije 
potreban savjet lijecnika. 



lako moze nastati upala uha. Nju treba uvi'jek ozbiljno shva- 
titi, jer se upala moze prosiriti na unutrasnje uho i dovesti i 
do gluhoce. 

Oblozi 

Jako su dobri, cak i zadjecu, oblozi s lukom. 
Primjena: Svjezi luk narezite na sto manje komadice, zamo- 
tajre u rupcic i stavite na bolno uho. Povezite trakom preko 
£ela. Topli rermofor polozen preko obloga jos ce pojacati 
djelovanje obloga. 

Kapljice 

► Caj od kamilice 

Primjena: Stapicem s vatom ili kapaljkom nakapati nekoliko 
kapi mlakog caja od kamilice (otopina sa 3 zlicice na *A litre 
vode) u bolesno uho. Ostavite da djeluje 1 minutu, a nakon 
toga uho pazljivo obrisite, Nemojte koristiti prevruci caj jer 
on samo pogorsava upalu. 

► Maslinovo ul je 

Primjena: Ostavite minutu vreti 50 grama maslinovog ulja sa 
2 zlice cvjetova kamilice, procijedite i mlako koristite kao 
kapljice za usi. 

► Etericna ulja 

Prim jena: Staviti 6 kapi ulja kamilice i 6 kapi ulja lavande u 
zliticu maslinovog ulja. Natopite time komadic vate i gumite 
ga u slusnu cijev, Jaca je mjesavina iz ulja cajevca i lavande. 



Upala vena 

Bolesti vena kao sto su prosirene vene danas su veoma ceste. 
Zbog nasljednihsklonosti k slabosti vezivnog tkiva, malo kre- 
tanja ili uvVjek istih pokrera na radnom mjestu, kao sto su 
stajanje ili sjedenje, zbog trudnoce ili prekomjerne tezine 
dolazi do povratnog toka krvi i prosirenja venskih zila. Veno- 
zna krv vise ne tece prema srcu, sto dovodi do prosirenja 
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Upala uha - Upala zubnog mesa 



zila. Ako se te zile upale, javljaju se bolovi u listovima i noga- 
ma. Upaljeni dijelovi vena zadebljavaju, cesto je koza iznad 
njih crvena. Noga otice i boli i kod najmanjih pokreta, Moze 
se pojaviti i temperatura, 

Ljekoviti cajevi 

Za lijecenje iznutra mozete piti cajeve za vene. 

Ova mjesavina djeluje na lagano izlucivanje prekomjerne 

tekucine i na vene. 

Primjena: Pomijesajte u jednakim dijelovima koprivu, heljdu, 
listove hamamelisa, divljeg kestena, macuhicu i cvjetove 
nevena. Jednu zlicicu mjesavine prelijte sa l A litre kipuce 
vode i ostavite d a stoji 1 0 minuta. Dva t jedna pijte po 2 salice 
na dan. 

Kapljice 

Jos su djelotvornije od caja ove biljne kapljice. 
Primjena: Pomijesajte u jednakim dijelovima tinkture divljeg 
kestena, nevena, hamamelisa, gloga i stolisnika, Pijte dva 
tjedna 3 puta na dan po 20 kapi razrijedenih s malo vode 
prije jela< 

Oblozi 

► S tinkturom arnike i nevena 

Primjena: Staviti u V* litre vode po L A cajne zlicice obiju tink- 
tura. Namociti u tome tanku krpu i dosta vlaznu staviti je kao 
obJog na nogu. Preko nje omotati suhi rucnik. Nakon 2 sata 
obnoviti oblog. 

Upala zubnog mesa 

Uzroci upale zubnog mesa mogu biti mehanicke ili bakte- 
rijske prirode - npr. zubne proteze koje ne sjede ispravno, 
prevruca hrana ili bakterije u naslagama na zubima. Ako je 
uzrok zubni kamenac> njega mora otkloniti zubar. Simptomi 



Kod zacepljenja j upala 
duboko smjestenih vena 
obvezno treba potraziti 
lijecnika i mirovati u 
krevetu jer postoji 
opasnost da se ugrusak 
sa stijenki vene otplavi 
u krv - sto moze dovesti 
do embolije. 



1 rashladujuce djelovanje 

obloga od svjezeg sira. 

blata ili kelja dokazalo 
! se kao dobro sredstvo 
■ za ublazavanje upala, 
i Etericno limunovo ulje 
! djeluje takoder povoljno 
' kod vanjske primjene, 

kao i obbzi s limunovim 
I sokom. 
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Bolesti i tegobe 



upale su crvenilo i naticanje ruba zubnog mesa, kao i bolovi. 
Upala zubnog mesa koja se ne lijeci moze dovesti do upale 
korijena zuba. Razmaci izmedu zubnog mesa i zuba postaju 
sve siri tako da se tam# mogu stvarati komorice ispunjene 
necistocom i gnojem Rub zubnog mesa se povlaci, oslobada 
zub i zubi se na poslijetku mogu poceti klimati. Svakako 
morate otici k lijecniku. 



Kod bolnog nicanja zuba 
u djece cesto pomaze 
ulje kamilice. Stavite 
kapljicu na prst i njezno 
masirajte zubno meso 
na onim mjestima gdje 
pomalo probijaju zubici. 



Ispiranja 

► Kaduljom 

Primjena: Stavite saku listova kadulje u litru vode i kuhajte 
10 minuta. Vise puta na dan ispirite zube torn otopinom, 

► Klincicem 

Primjena: Zakuhajte 1 do 2 zlicice klincica sa l A litre vode i 
ostavite da stoji S minuta. Procijedite i ispirite usta. 

► Petoprstom i rujevinom 

Primjena: Pomijesajte petoprstu i rujevinu u jednakim dije- 
lovima i stavite 15 kapi u ca£u vode. Vise puta na dan ispirite 
zube, Za to je dobra i tinktura rujevine. 

Zubobolja 

Vecina zubobolja uzrokovana je karijesom. Boli nas kod uzi- 
manja hladne, prevruce ili za^ecerene hrane, a katkad i kod 
samog udisanja zraka. Valjalo bi ipak posjetiti zubara. 



Kapljice za ublazavanje boli 

► 1 do 2 kapi esencije klincica stavljati na zub s 
karijesom. 

► 1 kap ulja kajeputovca ublazava bolove. 



Ispiranje 

Kod krvarenja iz zubnog mesa ispirite razrijedenom esenci- 
jom cimeta. Stavite 3 kapi u malo tople vode i ispirite vise 
puta na dan usnu supljinu. 
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Lijecite prehlade na prirodan nacin 



• Kura znojenja Skuhajte 4 
vrhom pune zlicice cvjetova lipe 
ili bazge u Va litre vode i ostavite 
da stoji 10 minuta. Pijte caj vrlo 
vruc i pijte ga brzo. Nakon toga 
se okupajte u vrucoj kupki. 
Pocnite s 37 °C i povisujte 
temperaturu dotokom vruce 
vode do 40 °C. Nemojte se 
kupati duze od 5 do 10 minuta. 
Zamotajte se jos mokri u velik, 
zagrijan rucnik, prekrijte se preko 
toga vunenom dekom i legnite 
u topli krevet Nakon kratkog 
vremena jako cete se oznojiti. 
Otusirajte se toplom vodom i 
dobro se obrisite. Nakon toga 
mirujte u postelji. 

Oprez Ova kura znojenja ne 
smije se primjenjivati kod 
problema sa srcem i krvotokom, 
punim zelucem ili temperaturom! 



• Grog protiv gripe Pomijesajte 
po kap ulja origana, klincica, 
dumbira, iglice, cimeta i majcine 
dusice sa sokom od y h limuna u 
casi tople vode, Od te mjesavine 
pijte \ do 2 case na dan. 

• Sok od limuna Pijte svaki 
dan sok od l A limuna. Povisujte 
kolicinu polagano na 6 limuna sve 
dok se prehlada posve ne izlijeci. 

• Ljekovita kupka Otopite 

6 kapi ulja eukalipta, 4 kapi ulja 
limbe i 3 kapi ulja cimeta u malo 
vrhnja ili meda i stavite to u kupku 
temperature oko 37 °C. Ostanite 
oko 1 5 minuta u kadL 

• Kapljice protiv prehlade 

Pomijesajte po 40 mililitara 
tinkture nevena i oskoruse kao i 
10 mililitara tinkture rudbekije i 
ivancice. Od toga uzimajte 3 puta 
na dan po 20 kapi u malo vode. 



